
 

 

Публичный доклад 

МБУ ДО ДЮСШ №1 г. Константиновска Ростовской области 

за 2016-2017 учебный год 

Сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается как 

важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном 

российском обществе. Оно социально востребовано и требует постоянного внимания и 

поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в 

себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Дополнительное образование 

выполняет функции социальной защиты, усиливая стартовые возможности личности 

ребенка на рынке труда и профессионального образования. 

Предлагаемый публичный доклад адресован общественности города, родителям, 

выбирающим учреждение дополнительного образования для ребенка, Учредителю, 

педагогическим работникам и обучающимся МБУ ДО ДЮСШ №1.  

Обеспечивая информационную открытость нашей образовательной организации 

посредством публичного доклада, мы надеемся на увеличение числа социальных 

партнеров, заказчиков образовательных услуг, повышение эффективности взаимодействия. 

Надеемся также, что эта информация позволит оценить ситуацию и принять активное 

участие в развитии организации.  

В данном докладе Вашему вниманию представлены достижения обучающихся и 

тренеров-преподавателей, обозначены проблемы и перспективы развития организации, 

воплощение которых возможно в ближайшее время при поддержке всех участников 

образовательных отношений. 

 
 

Сведения о школе 

 

Полное наименование Организации Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа №1» 

Сокращенное наименование 

Организации  

МБУ ДО ДЮСШ №1 

Организационно-правовая форма Учреждение 

Тип учреждения Бюджетное 

Тип образовательной организации Организация дополнительного образования 

Учредитель Администрация Константиновского района 

Юридический адрес, телефон 347250, Ростовская область, 

г. Константиновск, ул. Донская, д. 4А, 

телефон 8(86393)2-14-66, 8(86393)6-04-75 

Адрес электронной почты konctdussh1@mail.ru 

Год основания 1990 год 
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Сведения о филиалах 

 

Полное название филиала Филиал муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа №1» «Николаевское спортивное 

отделение» 

Юридический адрес, телефон 347272, Ростовская область, Константиновский район, 

станица Николаевская, улица Центральная, дом № 28, 

телефон 8(86393)5-51-48 

Дата создания филиала 12.07.2012 год 

  

Полное название филиала Филиал муниципального бюджетного  учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа №1» «Гапкинское спортивное 

отделение» 

Юридический адрес, телефон 347277, Ростовская область, Константиновский район, 

хутор Гапкин, улица Центральная, дом № 40,  

телефон 8(86393)5-12-44, 8(86393)5-17-71 

Дата создания филиала 12.07.2012 год 

 

Сведения о иных структурных подразделениях 

 

Полное название структурного 

подразделения 

Центр тестирования по выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, требований к оценке уровня 

знаний и умений в области физической культуры и 

спорта по программе Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

Юридический адрес, телефон Ростовская область, Константиновский район, город 

Константиновск, улица 25 Октября, дом 47/25, 

телефон 8(86393)2-14-66 

Дата создания структурного 

подразделения 

 

30.11.2015 год 

Регистрационные данные 

 

Сведения о лицензировании образовательной 

деятельности 

Лицензия на образовательную деятельность 

регистрационный номер 4480, выдана 16 

марта 2015 года Региональной службой по 

надзору и контролю в сфере образования 

Ростовской области бессрочно. 

Сведения о лицензировании  

на осуществление медицинской 

деятельности 

Лицензия на осуществление медицинской 

деятельности серия ФС-1 №0104557 

регистрационный номер ФС-61-01-001410 

выдана 14 октября 2010 года Федеральной 

службой по надзору в сфере 

здравоохранения и социального развития 

Сведения о регистрации Устава Устав зарегистрирован Межрайонной 

инспекцией ФНС России №4 по Ростовской 

области 17.02.2015года 

 

 



 

 

Значимые события спортивной школы 

 

В соответствии с приказом Департамента по делам казачества и кадетских учебных 

заведений от 30.05.2016 года №81 «О присвоении статуса «казачье образовательным 

учреждениям» Муниципальному бюджетному учреждению дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа №1» присвоен статус «казачье»  

На основании Постановления Администрации Константиновского района от 

30.11.2015 года №900 «О наделении МБУ ДО ДЮСШ №1 Константиновского района 

полномочиями Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры 

и спорта по программе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в муниципальном образовании «Константиновский район». 

Миссия МБУ ДО ДЮСШ №1 – создание среды, направленной на реализацию 

государственной политики в области образования физической культуры и спорта, 

развивающей активную позицию обучающихся в учебно-тренировочной деятельности и 

способствующей осознанному самоопределению личности обучающегося на основе 

духовных и нравственных ценностей. 

 

Организационные основы 

 

1. Предметом деятельности спортивной школы является оказание услуг в сфере 

дополнительного образования: реализация дополнительных общеобразовательных 

программ в области физической культуры и спорта. 

2. Спортивная школа является бюджетным учреждением дополнительного 

образования и руководствуется законодательством РФ в сфере организации 

образовательных отношений. 

3. Спортивная школа является субъектом физкультурно-спортивного движения и в 

организации физкультурно-спортивной деятельности руководствуется законодательством 

РФ в сфере физической культуры и спорта. 

4. Спортивная школа призвана: 

- вовлекать максимально возможное число детей в систематические занятия 

спортом, выявлять их склонность и пригодность для дальнейших занятий спортом, 

воспитывать устойчивый интерес к ним; 

- формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, осуществлять 

гармоничное развитие личности; 

- обеспечивать повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности в соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных 

программ по видам спорта. 

5. Структурные подразделения спортивной школы созданы в виде отделений по 

видам спорта и двух филиалов: филиал МБУ ДО ДЮСШ №1 «Гапкинское спортивное 

отделение», филиал МБУ ДО ДЮСШ №1 «Николаевское спортивное отделение». 

6. Основными условиями функционирования спортивной школы являются: 

- наличие необходимой материально-технической базы; 

- наличие высококвалифицированных педагогических кадров, обеспечивающих 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ; 

- наличие региональной системы соревнований по культивируемым видам спорта. 

В организации создано единое образовательное пространство, в котором 

задействованы на информационном уровне и связаны между собой информационными 

потоками все участники образовательного процесса: инструкторы-методисты, тренеры-

преподаватели, обучающиеся и их родители (законные представители). Создана общая 

информационная база данных об обучающихся и работе коллектива: информация об 

учебном заведении; методическом обеспечении; личные данные тренеров-преподавателей 



 

 

и обучающихся; учебный план; статистика по итогам года; данные о материально-

технической базе. 

Спортивная школа организует учебно-воспитательный процесс в соответствии с 

системой многолетней спортивной подготовки, обеспечивающей преемственность задач, 

средств, методов и организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. 

В школе действуют: 

- методическая служба; 

- психолого-педагогическая служба; 

- медицинский кабинет. 

Спортивная школа осуществляет физкультурно-оздоровительную и воспитательную 

работу с обучающимися от 8 до 18 лет. 

Таблица №1 

Возраст приема в спортивную школу 

 

№  

п/п 
Вид спорта Возраст приема 

1 Конный спорт 10 лет 

2 Велоспорт 10 лет 

3 Пулевая стрельба 10 лет 

4 Баскетбол 8 лет 

 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивных залах 

общеобразовательных школ города и района: МБОУ СОШ № 1, МБОУ СОШ № 2, филиала 

МБУ ДО ДЮСШ №1 «Гапкинское спортивное отделение» (ответственное лицо – Горбачев 

Д.В.), филиала МБУ ДО ДЮСШ №1 «Николаевское спортивное отделение» (ответственное 

лицо – Чесноков П.М.). Для занятий пулевой стрельбой используются специализированные 

для стрельбы спортивные залы МБОУ СОШ № 2 и филиала МБУ ДО ДЮСШ №1 

«Николаевское спортивное отделение». 

 

Структура управления образовательного учреждения 

 

Управление школой осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации,  на принципах демократичности, открытости, 

приоритета общечеловеческих ценностей, охраны жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности. 

Административное управление спортивной школы и двух филиалов осуществляет 

директор школы Дерезин Анатолий Михайлович, организационное содействие в 

управлении оказывают: заместитель директора по учебно-спортивной работе Дьяконов 

Сергей Владимирович, заместитель директора по административно-хозяйственной части 

Казаков Андрей Анатольевич. Методическое сопровождение образовательного процесса 

осуществляют инструкторы-методисты: Задорожная Наталья Николаевна, Фоминичева 

Олеся Сергеевна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Структура управления  



 

 

МБУ ДО ДЮСШ №1 

 

 
Материально-техническая база МБУ ДО ДЮСШ №1 

 

Школа работает круглый год в полном режиме. Имеет хорошую материальную базу, 

укомплектована тренерско-преподавательским составом, специалистами, которые 

повышают свою квалификацию, обучаются новым технологиям, 

осуществляют  исследовательскую и инновационную деятельность. 

В МБУ ДО ДЮСШ №1 работают четыре отделения: конный спорт, велоспорт, 

пулевая стрельба, баскетбол. В школе имеется конюшня на 30 голов, на данный момент в 

наличии 8 голов. В хозяйстве школы есть конкурное поле, шплингард; база для проведения 

тренировок отделения велоспорта. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей – предмет 

постоянной заботы школы. 

 

Характеристика состава обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ №1 

 

В 2016-2017 учебном году в школе занимались 435 обучающихся. Укомплектовано 

27 учебных групп. Средняя наполняемость групп – 15 человек. 

На этапе начальной подготовки – 335 обучающихся, на учебно-тренировочном этапе 

– 100 обучающихся. 

Контингент обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ №1 по социальному статусу 

неоднородный: дети обучаются из семей с разным материальным обеспечением. В школе 
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занимаются дети, проживающие как на территории города, так и на территории 

Константиновского района. 

Из общего числа детей МБУ ДО ДЮСШ №1 посещают обучающиеся:  

МБОУ СОШ №1 – 45 человек;  

МБОУ СОШ №2 – 227 человек; 

ГБПОУ РО «КТАУ (КСХТ)» – 2 человека; 

Ф-л МБУ ДО ДЮСШ №1 «Гапкинская СОШ» – 79 человек; 

Ф-л МБУ ДО ДЮСШ №1 «Николаевская СОШ» – 82 человека;  

 
Проблема набора обучающихся в спортивные группы отсутствует, чему 

способствуют те обстоятельства, что школа работает в тесном контакте с 

общеобразовательными учреждениями города и района. 

 

Количественный состав обучающихся на спортивных отделениях 

 

Баскетбол Велоспорт Конный спорт Пулевая стрельба 

256 39 15 125 

 

Диаграмма количественного состава обучающихся  

по видам спорта 

 
Таблица №2  
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Этапы подготовки 

2016-2017 учебный год 

количество 

групп 

количество 

обучающихся 

% от общего числа 

обучающихся 

Этап начальной подготовки 18 335 77 

Учебно-тренировочный этап 9 100 23 

Всего  27 435 100 

 
                                         

Таблица №3 

Этапы подготовки Вид спорта 

Баскетб

ол 

% Велос

порт 

% Конный 

спорт 

Пулевая 

стрельба 

% 

Этап начальной 

подготовки 
211 82,4 15 38,5  109 87,2 

Учебно-

тренировочный этап 
45 17,6 24 61,5 15 16 12,8 

ВСЕГО: 256 100 39 100 15 125 100 

        

 
 

 

 

Условия осуществления образовательного процесса 

Кадровое обеспечение образовательного процесса 
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Основной

0 0
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Таблица №4 

 

Характеристика педагогического коллектива (тренеры-преподаватели) 

 

Учебный год Штатные тренеры-

преподаватели 

Совместители 

2016-2017 8 6 

Таблица №5 

Характеристика квалификационных категорий 

 педагогического коллектива (тренеры-преподаватели) 

 

Учебный 

год 

С высшей 

квалификационной 

категорией 

С I квалификационной 

категорией 

Без 

категории 

2016-2017 

4 чел., из них Почетных 

работников образования 

РФ – 1 чел., Заслуженный 

учитель РФ-1 чел.  

5 5 

 

 
 

Профессиональный рост, формирование методической компетентности и 

современного педагогического мышления кадров осуществляется в условиях 

централизованного повышения квалификации (курсовая подготовка), самообразования, 

Основной

Основной

Основной
Высшая квалификационная 
категория, %

1 квалификационная категория, 
%

Без категории, %

57%

43% Штатные тренеры-
преподаватели

Совместители



 

 

проведения семинаров, заседаний районного МО, открытых уроков, мастер-классов, 

индивидуального консультирования. 

В спортивной школе в 2016-2017 учебном году работало 14 тренеров-

преподавателей, из них высшее образование имеют 13 человек. 

10 педагогических работников имеют дипломы Педагогического института ФГАОУ 

ВПО «Южный федеральный университет» о профессиональной переподготовке по 

программе «Физическая культура и спорт». 

Директор школы имеет удостоверения о повышении квалификации по программе 

«Управление образованием», «Управление образовательной организацией в условиях 

внедрения ФГОС». 

13 тренеров-преподавателей имеют удостоверения о повышении квалификации по 

программе «Профессиональная компетентность учителя физической культуры в условиях 

реализации ФГОС». 

2 инструктора-методиста имеют удостоверения о повышении квалификации по 

программе «Конструирование уроков направленных на достижение образовательных 

результатов с позиций требований ФГОС на основе технологической карты». 

9 тренеров-преподавателей и 2 инструктора-методиста имеют удостоверение о 

повышении квалификации по программе «Подготовка спортивных судей главной 

судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Тренер-преподаватель по баскетболу Цупко С.С., признан Лауреатом 1 степени в 

муниципальном этапе конкурса «Учитель года Дона-2017» в номинации «Педагог 

дополнительного образования (тренер-преподаватель)», был награжден грамотой МУ 

«Отдел образования Администрации Константиновского района» за лучшую презентацию 

«Мир моих увлечений». 

По итогам изучения мнения населения о качестве оказания муниципальных услуг, 

предоставляемых образовательными организациями Константиновского района во втором 

полугодии 2016 года и первом полугодии 2017 года удовлетворенность качеством 

муниципальных услуг, предоставляемых МБУ ДО ДЮСШ №1 составило 100%. 

 

Обеспеченность кадрами, возможность вакансий 

Школа обеспечена кадрами. Вакансий нет.  

 

Приоритетные цели и задачи развития организации 

 

Основной целью деятельности организации являлось привлечение обучающихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, осуществление обучения и 

воспитания, направленных на развитие творческих способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Решение основных задач организации было направлено на: 

- обеспечение права обучающихся на получение дополнительного образования в 

области физической культуры и спорта, обеспечение адаптации детей к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации;  

- реализация права обучающихся на все виды деятельности в соответствии со своими 

интересами и способностями; 

- развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств; 

- воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, целеустремленности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе; 

- выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для 

их воспитания; 

- организация содержательного досуга детей и подростков. 



 

 

 

Основные направления деятельности и развития организации: 

 

- развитие спортивной школы как координатора деятельности дополнительного 

образования детей спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности; 

- создание и укрепление правового и экономического механизма; 

- повышение уровня физической подготовленности детей и подростков; 

- рост массовости детско-юношеского спорта и мастерства спортсменов; 

- привлечение молодежи к спорту как к дальнейшему профессиональному делу с 

целью подготовки молодых специалистов физкультурно-спортивной направленности; 

- внедрение здоровьесберегающих технологий в систему учебно-воспитательного 

процесса; 

- профилактика заболеваемости и снижение криминогенной напряженности в 

подростково-молодежной среде средствами физической культуры и спорта; 

- формирование профессионально-компетентной, творческой личности тренера-

преподавателя. 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

Основными направлениями деятельности МБУ ДО ДЮСШ №1 являются: 

1. Физкультурно-оздоровительное. 

2. Спортивно-массовое. 

3. Учебно-воспитательное. 

4. Информационно-методическое. 

Данные направления реализуются по четырем видам спорта: баскетболу, конному 

спорту, велоспорту, пулевой стрельбе. Все виды спорта обеспечены государственными 

учебными программами.  

 
Автор, наименование издания Где используется 

В.П. Киселев, кандидат педагогических наук, 

заслуженный тренер СССР, с участием 

заслуженного мастера спорта И.В. Киселевой. 

«Современное пятиборье» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва 

А.А. Насонова, заслуженный тренер РСФСР, 

мастер спорта. 

«Пулевая стрельба» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ 

олимпийского резерва, школ высшего спортивного 

мастерства 

Ю.М. Портнов, академик РАО, В.Г. Башкирова, 

заслуженный тренер России. 

«Баскетбол» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских спортивных школ олимпийского 

резерва 

А.А. Захаров – заведующий кафедрой теории и 

методики велосипедного спорта и триатлона 

РГУФК, кандидат педагогических наук, 

профессор, заслуженный работник физической 

культуры РФ. 

«Велосипедный спорт» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских спортивных школ олимпийского 

резерва и школ высшего спортивного мастерства 

Обучение проводится на этапах: начальной подготовки, учебно-тренировочном 

этапе. Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, наполняемость 

учебных групп и максимальный объём учебно-тренировочной работы определяется в 

соответствии с дополнительными образовательными программами по преподаваемым 

дисциплинам. 

Содержание учебно-тренировочных занятий соответствует дополнительным 

общеобразовательным программам, которые включают в себя дополнительные 

общеразвивающие и дополнительные предпрофессиональные программы, разработанные и 

утвержденные МБУ ДО ДЮСШ №1 на основе примерных (типовых) программ по виду 



 

 

спорта, допущенных Государственным комитетом Российской Федерации по физической 

культуре и спорту. В спортивной школе реализуются дополнительные общеразвивающие и 

дополнительные предпрофессиональные программы по следующим видам спорта: пулевая 

стрельба, баскетбол, велоспорт, конный спорт. 

В дополнительных общеобразовательных программах отражены основные 

принципы спортивной подготовки юных спортсменов, содержащие научно обоснованные 

рекомендации по построению, содержанию и организации учебно-тренировочного 

процесса обучающихся на разных этапах многолетней подготовки. Дополнительные 

общеразвивающие и дополнительные предпрофессиональные программы включают: 

учебный материал по основным видам подготовки, его распределение по годам обучения; 

рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование 

спортивных результатов по годам обучения; организацию и проведение педагогического и 

медицинского контроля; практические материалы и методические рекомендации по 

проведению учебно-тренировочных занятий. 

Учебно-методический комплекс спортивной школы для тренера-преподавателя 

состоит из: 

- государственных программ по видам спорта; 

- дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих и дополнительных предпрофессиональных программ) тренеров-

преподавателей; 

- дидактических материалов и методических рекомендаций; 

- планов (учебно-тематических, рабочих и развернутых планов занятий); 

- учебных пособий по видам спорта, психологии и медицине, педагогике, 

управлению образовательным процессом; 

- наглядных пособий (плакатов, графиков, таблиц, диаграмм); 

- обучающих дисков; 

- мини-библиотеки (специальные материалы, методические материалы, 

нормативные документы, журналы, газеты). 

 

Внутришкольный административный контроль 

 

Система внутришкольного административного контроля является составной частью 

мониторинга учебно-воспитательного процесса. 

Основными направлениями контроля учебно-тренировочного и воспитательного 

процесса являются: 

- контроль за ведением основной документации;  

- контроль за наполняемостью и посещаемостью обучающихся;  

- контроль за состоянием преподавания и выполнения учебных программ;  

- контроль за подготовкой и проведением контрольно-переводных нормативов; 

- контроль за выполнением решений методических (тренерских), педагогических 

советов и административных совещаний (совещания при директоре); 

- контроль за обеспечением соблюдения ФЗ «Об образовании в РФ». 

Внутришкольный административный контроль дает возможность проанализировать 

и всесторонне рассмотреть как положительные, так и проблемные стороны учебно-

тренировочного и воспитательного процесса и проследить динамику роста 

профессиональной квалификации тренеров-преподавателей, своевременно оказать 

методическую помощь. Все это позволяет сделать вывод, что тренеры-преподаватели всех 

спортивных отделений: 

1) Владеют навыками рационального планирования. 

2) Умеют правильно выбирать формы и методы обучения в соответствии с 

содержанием занятия. 

3) Используют активные формы организации учебной деятельности. 

4) Способствуют созданию психологически комфортного климата на занятии. 



 

 

5) Учитывают возрастные и психологические особенности обучающихся. 

 

Результаты образовательной деятельности 

 

Одним из объективных показателей качества образовательных услуг, предлагаемых 

обучающимся спортивной школы в рамках своей деятельности, является участие в 

соревнованиях различных уровней и результативность выступлений. 

Таблица №6 

 

Число проведенных соревнований за 2016-2017 учебный год, результаты 

№ 

п/п 

Мероприятие, 

конкурс, 

соревнование 

Уровень Время участия  

(месяц, год) 
Результаты 

Отделение пулевой стрельбы 

1. Соревнования по 

пулевой стрельбе, 

посвященные Дню 

народного единства 

внутришкольные октябрь 

2016 год 

участников 111 чел. 

1 место – 14 чел. 

призеров – 26чел. 

2 Соревнования по 

пулевой стрельбе 

«Новогодний турнир» 

внутришкольные декабрь 

2016 год 

участников – 102 чел. 

1 место – 12 чел. 

призеров – 24чел. 

3 Соревнования по 

пулевой стрельбе, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

внутришкольные февраль 

2017 год 

участников – 93 чел. 

1 место – 13 чел. 

призеров – 26чел. 

4 Соревнования по 

пулевой стрельбе, 

посвященные Дню 

Победы 

внутришкольные апрель 

2017 

участников – 107чел. 

1 место – 12 чел. 

призеров – 24чел. 

Отделение конного спорта 

1. Соревнования 

по конкуру на Кубок 

КСК «Гармония»  

областные сентябрь 

2016 год 

участников – 2 чел. 

1 место – 1 чел. 

2. 1-ый конкурс конно-

спортивных и 

творческих команд 

«Мир лошади» в 

рамках проведения 

Международных 

Каяльских чтений  

международный май 

2017 

участников – 9 чел. 

1 место 

Отделение баскетбола 

1. Турнир по стритболу 

среди девочек 2003-

2004г.р. 

внутришкольные сентябрь 

2016 

участников – 16 чел. 

Команда тренера-

преподавателя Цупко 

С.С. 

 

2. Турнир по стритболу 

на приз К.В. 

Короткова и А.А. 

Болдырева, среди 

юношей и девушек 

внутришкольные сентябрь 

2016 

участников – 40чел. 

Тренер-преподаватель 

Н.А. Торопов 

1 место (юноши) – 1999-

2001г.р. 



 

 

1999-2001, 2002-

2004г.р. 

1 место (девушки) – 

2002-2003г.р. 

3 место (девушки) – 

2002-2003г.р. 

3. Соревнования по 

баскетболу на кубок 

кандидата депутата в 

районные 

законодательные 

собрания 

районные сентябрь 

2016 

участников – 11чел. 

1 место (девушки) 

команда тренера-

преподавателя 

Вершининой М.Г. 

4. Соревнования по 

уличному баскетболу, 

посвященные Дню 

города 

Константиновска 

внутришкольные октябрь 

2016 

участников – 17 чел. 

Тренер-преподаватель 

Чесноков П.М. 

1 место (девушки) – 4 

чел. 

2 место (девушки) – 5 

чел. 

4 место (юноши) – 4 чел. 

5 место (юноши) – 4 чел.  

5. Турнир по уличному 

баскетболу, 

посвященный Дню 

народного единства 

внутришкольные ноябрь 

2016 

участников – 35 чел. 

Тренер-преподаватель 

Чесноков П.М. 

1 место (НП-1) – 1 чел. 

2 место (НП-1) – 1 чел. 

3 место (НП-1) – 1 чел. 

1 место (НП-2) – 3 чел. 

2 место (НП-2) – 3 чел. 

3 место (НП-2) – 3 чел 

1 место (УТГ-1) – 1 чел. 

2 место (УТГ-1) – 1 чел. 

3 место (УТГ-1) – 1 чел 

6. Турнир по баскетболу 

среди юношей 2002 

года и моложе в г. 

Константиновске 

межрайонные ноябрь 

2016 

участников – 10 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Торопова Н.А 

7. Турнир по уличному 

баскетболу среди 

юношей 2000г. и 

моложе 

межрайонные декабрь 

2016 

участников – 10 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Торопова Н.А 

 

8. Городской турнир по 

баскетболу среди 

мужских команд в г. 

Константиновске 

районные декабрь 

2016 

участников – 10 чел. 

команда тренера-

преподавателя Торопова 

Н.А 

9. Соревнования по 

баскетболу, 

посвящённые 

Тацинскому 

танковому рейду п. 

Быстрогорский 

межрайонные декабрь  

2016 

участников – 20 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Д.В. Горбачева  



 

 

10. Новогодний турнир 

по уличному 

баскетболу 

внутришкольные декабрь 

2016 

участников – 39 чел. 

Тренер-преподаватель 

Чесноков П.М. 

1 место (НП-1) – 1 чел. 

2 место (НП-1) – 1 чел. 

3 место (НП-1) – 1 чел. 

1 место (НП-2) – 2 чел. 

2 место (НП-2) – 2 чел. 

3 место (НП-2) – 2 чел 

1 место (УТГ-1) – 2 чел. 

2 место (УТГ-1) – 2 чел. 

3 место (УТГ-1) – 2 чел 

11. Турнир по 

баскетболу, среди 

муниципальных 

образовательных 

учреждений 

районные февраль 

2017 

участников – 52 чел. 

1 место (девушки) – 

команда тренера-

преподавателя 

Чеснокова П.М. 

3 место (юноши) – 

команда тренера-

преподавателя 

Черникова Е.Ю. 

12. Городские 

соревнования по 

баскетболу, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

районные февраль 

2017 

участников – 12 чел. 

2 место (юноши) – 

команда тренера-

преподавателя 

Черникова Е.Ю. 

13. Открытое Первенство 

ДЮСШ №4 по 

баскетболу среди 

юношей 2003-

2004г.р. в г. 

Волгодонске 

областные март 

2017 

участников – 8 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Д.В. Горбачева 

14. Турнир по 

баскетболу, среди 

юношей 2001-

2003г.р. с. Б. 

Мартыновка 

районные март 

2017 

участников – 10 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Торопова Н.А. 

15. Первенство 

Кашарского района 

по баскетболу среди 

юношей 2000-

2001г.р. 

межрайонные апрель 

2017 

участников – 10 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Торопова Н.А. 

16. Турнир по баскетболу 

среди юношей 

2000г.р. и младше 

межрайонные апрель 

2017 

участников – 18 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Горбачёва Д.В. 

2 место – команда 

тренера-преподавателя 

Торопова Н.А. 

17. Турнир по баскетболу 

среди девушек 

посвящённый 80-й 

межрайонные апрель 

2017 

участников – 22 чел. 



 

 

годовщине 

образования РО 

3 место – команда 

тренера-преподавателя 

Чеснокова П.М. 

18. Первенство 

Ростовской области 

по баскетболу среди 

юношей до 16 лет в г. 

Волгодонске 

областные май 

2017 

участников – 7 чел. 

3 место – команда 

тренера-преподавателя 

Горбачёва Д.В. 

3 место – команда 

тренера-преподавателя 

Торопова Н.А. 

19. Турнир по баскетболу 

«Кубок «ГСМ – 

Палессе» среди 

юношей 2002-

2003г.р. 

межрайонные май 

2017 

участников – 22 чел. 

1 место – команда 

тренера-преподавателя 

Торопова Н.А. 

3 место – команда 

тренера-преподавателя 

Черникова Е.Ю. 

Велоспорт 

1. Велопробег по 

историческим местам 

г. Константиновска 

внутришкольные сентябрь 

2016 

участников – 27 чел. 

2. Соревнования по 

велокроссу «Золотая 

осень» 

внутришкольные сентябрь 

2016 

участников – 27 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 

3. Соревнования по 

велоспорту, 

посвящённые Дню г. 

Константиновска 

внутришкольные октябрь 

2016 

участников – 37 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 

4. Соревнования по 

велоспорту, 

посвящённые Дню 

народного единства 

внутришкольные октябрь 

2016 

участников – 36 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 

5. Соревнования по 

велоспорту 

«Рождественский 

турнир» (ОФП) 

внутришкольные январь 

2017 

участников – 22 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 

6. Соревнования по 

велоспорту (СФП), 

посвящённые Дню 

защитника Отечества 

внутришкольные февраль 

2017 

участников – 24 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 

7. Соревнования по 

велоспорту, 

посвящённые 

открытию сезона 

«Велоспорт-шоссе» 

внутришкольные апрель 

2017 

участников – 36 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 

8. Соревнования по 

велоспорту, 

посвящённые 1 мая, 

празднику весны и 

труда 

внутришкольные апрель 

2017 

участников – 36 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 



 

 

9. Соревнования по 

велоспорту, 

посвящённые Дню 

Великой Победы 

внутришкольные май 

2017 

участников – 32 чел. 

1 место – 2 чел. 

призёров – 4 чел. 

 

30.11.2015 года МБУ ДО ДЮСШ №1 наделено полномочиями Центра тестирования 

по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний 

и умений в области физической культуры и спорта по программе Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Согласно отчету 

заместителя директора по организации и проведению физкультурных и спортивных 

мероприятий ВФСК ГТО МБУ ДО ДЮСШ №1 Трушкиной В.В. в 2016-2017 учебном году 

Центром тестирования были проведены следующие мероприятия: 

Сентябрь: 

1. Всероссийский урок "Готов к труду и обороне" 

С 1 по 15 сентября 2016г. в образовательных организациях Константиновского 

района проходил  Всероссийский урок "Готов к труду и обороне". Обучающиеся 

образовательных организаций района, знакомились с историей развития комплекса ВФСК 

ГТО на классных часах, круглых столах, внеклассных и спортивных мероприятиях. 

Руководителем Центра тестирования, проводились встречи – беседы с обучающимися 

общеобразовательных школ по теме: «Что ты знаешь о ВФСК ГТО?». 

2. Фестиваль  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» среди населения Константиновского района 

Первый Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» среди взрослого населения Константиновского района стартовал в День 

физкультурника 13 августа 2016г., а завершился 23 сентября 2016г. Уровень своей 

физической подготовки, оценили сборные команды: Константиновский район, Городское 

поселение, Авиловское сельское поселение, Богоявленское сельское поселение, Гапкинское 

сельское поселение, Почтовское сельское поселение, Николаевское сельское поселение, 

Стычновское сельское поселение. В состав команд входили главы поселений, 

муниципальные служащие района в возрасте от 18 до 69 лет; VI-X ступень комплекса ГТО. 

Целью проведения Фестиваля являлось вовлечение населения в систематические занятия 

физической культурой и спортом, с помощью которых улучшается физическая подготовка 

и здоровье каждого участника. Соревнования проводились с использованием испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО. 

3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ВФСК ГТО) для обучающихся 10-11 классов 

20.09.2016г.-21.09.2016г. активными участниками Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) стали обучающиеся 10-11 

классов: СОШ №1, СОШ №2, Верхнепотаповской СОШ, Гапкинской СОШ, Николаевской 

СОШ в количестве 94-х человек. 

Соревнования проводились с использованием испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Виды 

испытаний (тестов): подтягивание из виса на высокой перекладине; сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу; наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье; прыжок в длину с места толчком двумя ногами; поднимание 

туловища из положения, лежа на спине; стрельба; бег - 100м; метание; бег 2 км.  

Ноябрь: 

1. «Обучающиеся образовательных организаций и семейные династии – навстречу 

ГТО!» 

В период осенних каникул состоялось принятие испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 1-11 

классов общеобразовательных организаций района, желающих выполнить испытания 

ВФСК ГТО на знаки отличия (более 150 человек). Наряду с учениками школ выполняли  

нормативы ГТО 2 спортивные семейные династии: Поповых и Морозовых, которые вышли 



 

 

на старт вместе со своими детьми, внуками и проверили свои физические силы и 

возможности. Спортивная семейная династия Поповых в полном составе выполнила 

комплекс ГТО на золотой знак ВФСК ГТО, пропагандируя своим примером здоровый образ 

жизни и Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

2. Районное спортивное мероприятие «Спорт и здоровье!» 

На торжественном открытии районного спортивного мероприятия «Спорт и 

здоровье!» заведующий МУ «Отдел образования Администрации Константиновского 

района» Дьякова Елена Юрьевна вручила золотые знаки отличия  Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: Димаковой Екатерине, 

обучающейся 10 класса «А» МБОУ СОШ №2, и выпускнику 2016г. МБОУ СОШ №2 

Керенцеву Арсению. Руководители образовательных  организаций района на школьных 

праздничных мероприятиях, линейках вручили 69 школьникам серебряные и бронзовые 

знаки отличия ВФСК ГТО. 

3. Районный конкурс «Призывник района-2016»  

24 ноября 2016года в районном конкурсе «Призывник района-2016» участники 

мероприятия пропагандировали  популяризацию  здорового образа жизни, 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом  и выполнение нормативов 

ВФСК ГТО.  

Декабрь:  

1. Районный форум «Я – волонтер!» 

С 13 по 14 декабря  в г. Константиновске, в районном Доме культуры проходил 

ежегодный районный молодежный образовательный форум «Я волонтер!», собравший на 

своей площадке порядка 100 неравнодушных, инициативных и творческих ребят из 

образовательных организаций района. 

Работа каждого блока форума начиналась с выступления почетных гостей - 

экспертов: В.В. Трушкиной – руководителя Центра тестирования ГТО, МБУ ДО ДЮСШ 

№1, О.В. Тулаевой – заместителя председателя Территориальной избирательной комиссии 

Константиновского района, О.А. Крюковой – специалиста ГКУ РО «Центр занятости 

населения Константиновского района», В.Н. Липаткина – Атамана Константиновского 

Юрта, Н.Л. Жуковой – методиста методического кабинета МУ «Отдела образования 

Администрации Константиновского района», Н.А. Карповой – начальника сектора по 

работе с молодежью Администрации Константиновского района. В рамках форума 

благодарственными письмами были награждены волонтеры – самые активные участники 

волонтерских акций и спортивных мероприятий, проведённых на территории 

Константиновского района в 2016 году.  

2. Вручение знаков отличия обучающимся! 

На предновогодних школьных линейках в МБОУ СОШ№1, МБОУ СОШ №2 г. 

Константиновска, вручены очередные золотые знаки отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: Губаревой Виктории, 

Евлаховой Елене, Зуеву Сергею, Купыриной Рите, Юкину Денису – МБОУ СОШ №2; 

Тарелкину Роману, Носульчак Дарье – МБОУ СОШ №1. 

3. Курсы повышения квалификации для судей ВФСК ГТО 

20-21 декабря 2016 года, в Академии физической культуры и спорта ЮФУ по 

дополнительной профессиональной программе «Подготовка спортивных судей главной 

судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО 

прошли курсовое обучение 14 работников физической культуры и спорта 

Константиновского района. 

 

Январь: 

1. Муниципальный этап Зимнего фестиваля ВФСК ГТО 



 

 

28 января 2017г. в спортзале МБОУ СОШ№1 состоялась торжественная церемония 

открытия муниципального этапа Спартакиады Дона 2017г. и Муниципального этапа 

Зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 

Муниципальный этап соревнований являлся начальным этапом региональной 

Спартакиады Дона 2017г., а также регионального этапа Зимнего фестиваля ВФСК ГТО для 

населения Константиновского района. В муниципальном этапе приняли участие 11 команд, 

это команды всех сельских поселений района, а также команды Константиновского 

педагогического колледжа (КПК), КТАУ (КСХТ), КТТ, ОМВД, ИК-5. 

На торжественном открытии Спартакиады с приветственными словами обратился к 

спортсменам Глава Администрации Константиновского района В.Е. Калмыков, пожелав 

всем участникам честной спортивной борьбы и ярких побед на муниципальном этапе, а 

также на зональном и финальном. 

С приветственными словами к участникам также обратился Атаман 

Константиновского юрта В.Н. Липаткин. 

Также состоялось награждение лучших участников Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 2016 года. 

Золотыми знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» Министерства спорта Российской Федерации были отмечены: 

- Попова Марина Сергеевна; 

- Гаврин Евгений Михайлович; 

- Василевич Игорь Леонидович; 

- Толок Фёдор Александрович; 

- Трушкина Валентина Викторовна; 

- Казанцева Тамара Леонидовна. 

По завершению торжественного открытия состоялись соревнования по следующим 

видам: мини-футбол, армспорт и гиревой спорт. 

Охват участников составил около 200 чел. 

2. Круглый стол «Я сдал ГТО, а ты?» руководителя центра тестирования с обучающимися 

ГБПОУ РО «КПК» 

16 января 2017г. в ГБПОУ РО КПК состоялась беседа «Я сдал ГТО, а ты?» 

руководителя центра тестирования с обучающимися ГБПОУ РО «КПК». В ходе встречи 

обучающиеся получили ответы на многие интересующие вопросы, по темам: «Как 

подготовиться к выполнению Комплекса ГТО»; «Как зарегистрироваться на официальном 

сайте ГТО»; «В течение, какого времени вручаются знаки отличия ВФСК ГТО».  

3. Информационный диалог руководителя центра тестирования с обучающимися 

ГБПОУ РО «КСХТ» 

23 января 2017г. в спортивном зале ДК «Мир» был проведен информационный 

диалог руководителя  центра тестирования с обучающимися ГБПОУ РО «КСХТ» на тему: 

«Внедрение Комплекса ГТО в районе и в образовательной организации», также был 

проведен мастер – класс по судейству испытаний на гибкость и силу.  

Февраль: 

1. Зимний фестиваль ВФСК ГТО для всех категорий населения 

В Константиновском районе состоялся Зимний фестиваль ВФСК ГТО для всех 

категорий населения. Активными участниками, которого стали образовательные 

организации Константиновского района: МБОУ СОШ №1, МБОУ СОШ №2, МБОУ 

Гапкинская СОШ, МБОУ Николаевская СОШ, МБОУ Михайловская СОШ, МБОУ 

Ведерниковская ООШ, МБОУ Верхнепотаповская СОШ, ГБПОУ РО «КПК», ГБПОУ РО 

«КТАУ», ГБПОУ «КТТ». Проверить свои физические возможности решили педагоги 

совместно со своими обучающимися. Охват участников Зимнего фестиваля ВФСК ГТО для 

всех категорий населения составил – 100 человек (I-X ступень Комплекса ГТО); из них 79 

обучающихся, 21 человек – педагоги района. 

Испытания (тесты) выполнялись участниками согласно возрастной ступени 

Комплекса ГТО. 



 

 

Судейство осуществляли судьи, имеющие судейскую категорию «Судья 3 

категории» и прошедшие курсы повышения квалификации по программе «Судейство 

соревнований комплекса ГТО», в количестве 16 человек. 

Победители муниципального этапа Зимнего фестиваля ВФСК ГТО, занявшие 1-3 

места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в 

программе Зимнего фестиваля ВФСК ГТО, награждены грамотами сектора по физической 

культуре и спорту Администрации Константиновского района. 

Участники Зимнего фестиваля ВФСК ГТО, выполнившие соответствующее 

количество испытаний, представлены к награждению золотым, серебряным и бронзовым 

знаком отличия ВФСК ГТО. 

Март: 

1. Региональный этап Зимнего фестиваля ВФСК ГТО для всех категорий населения 

Сборная команда Константиновского района приняла участие в региональном этапе 

Зимнего фестиваля ВФСК ГТО для всех категорий населения. Сборную команду 

Константиновского района представляли: Богданов Степан, Болдин Федор, Вахидова 

Дарья, Омельченко Александр, Острожнова Римма, Антоненко Александр (V-X ступени 

Комплекса ГТО возраст от 17 до 64 лет). 

2. Спортивное мероприятие «Педагоги района – навстречу Комплексу ГТО!» 

Спортивное мероприятие «Педагоги района – навстречу Комплексу ГТО!», 

участниками которого стали педагоги образовательных организаций Константиновского 

района: МБУ ДО ДЮСШ №1, МБУ ДО ЦВР, МБОУ «Михайловская ООШ», МБОУ 

«Стычновская СОШ», МБОУ СОШ №2, МБОУ «Нижнежуравская ООШ», в количестве 24 

человек. Испытания (тесты) выполнялись участниками согласно возрастной ступени 

Комплекса ГТО. Участники Зимнего фестиваля ВФСК ГТО, выполнившие 

соответствующее количество испытаний, представлены к награждению золотым, 

серебряным и бронзовым знаком отличия ВФСК ГТО. 

Круглый стол «Внедрение Комплекса ГТО в трудовые коллективы образовательных 

организаций» 

Круглый стол «Внедрение Комплекса ГТО в трудовые коллективы образовательных 

организаций». Мероприятие было проведено для учителей физической культуры  

Константиновского района. Охват участников 21 человек. 

Апрель: 

Вручение знаков отличия ВФСК ГТО в Константиновском районе 

По итогам завершившегося 2016 года участникам ВФСК ГТО Константиновского 

района было вручено в торжественной форме 47 знаков отличия ВФСК ГТО различного 

достоинства. Охват участников мероприятий составил 2000 человек. 

2. Акция «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!» 

Акция «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!», посвященная Всемирному Дню 

здоровья под девизом дня: «Депрессия: давай поговорим». В этот день на спортивных 

площадках собрались обучающиеся, педагоги и сотрудники образовательных организаций 

Константиновского района, которые провели День здоровья в различной форме: «Кросс – 

здоровья», флеш-моб «Движение – это жизнь и здоровье», спортивные соревнования, 

мероприятия, посвященные здоровому образу жизни. В МБОУ СОШ №1 (базовая школа), 

ГБПОУ РО «КПК» проводили тестирование Комплекса ГТО сотрудники центра 

тестирования. Все участники мероприятий получили заряд энергии, задора и позитива, 

которые стимулируют к активному участию в других спортивных и оздоровительных 

мероприятиях, а также ведению здорового и безопасного образа жизни.  

Выполнение комплекса ГТО обучающимися и жителями района 

Участниками ВФСК ГТО в апреле 2017 года стали обучающиеся образовательных 

организаций, педагоги, жители района. Они выполняли или перевыполняли следующие 

виды испытаний комплекса ГТО: наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье, стрельбу из пневматической винтовки, поднимание туловища из 

положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами,  подтягивание 



 

 

из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, бег на короткую и длинную дистанции, 

метание, согласно возрастной ступени.  

Май: 

Районный конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

12.05.2017г. в спортивном зале МБОУ СОШ №1 состоялся районный конкурс «Папа, 

мама, я – спортивная семья!», с участием молодых семей Константиновского района. 

Мероприятие проходило в увлекательной форме. В судействе был задействован 

руководитель центра тестирования ВФСК ГТО Охват участников мероприятия составил 120 

человек. Все участники мероприятия получили заряд положительных эмоций и энергии! 

Победители и призеры были награждены медалями и грамотами. 

2. Спортивно-массовое мероприятие «Здоровье и спорт!»  

22.05.2017г. состоялось спортивно-массовое мероприятие  «Здоровье и спорт!» В 

мероприятии приняли участие: обучающиеся и сотрудники Константиновского 

педагогического колледжа, специалист по молодежной  политике Администрации 

Константиновского района Кайзер Т.Г., заместитель начальника штаба Константиновского 

местного отделения «Юнармии» Панченко С.В., руководитель центра тестирования ВФСК 

ГТО Трушкина В.В.. Участники спортивно-массового мероприятия соревновались в разных 

спортивных видах. Все участники мероприятия получили заряд энергии, задора и позитива, 

которые стимулируют к активному участию в других спортивных и оздоровительных 

мероприятиях, а также ведению здорового и безопасного образа жизни. 

Выполнение комплекса ГТО обучающимися и жителями района.  

Участниками ВФСК ГТО в мае 2017 года стали обучающиеся образовательных 

организаций, педагоги, жители района. Они выполняли или перевыполняли следующие 

виды испытаний комплекса ГТО: наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье, стрельбу из пневматической винтовки, поднимание туловища из 

положения, лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами,  подтягивание 

из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, бег на короткую и длинную дистанции, 

метание. 

4. Выступления сотрудников центра тестирования ВФСК ГТО на родительских 

собраниях по теме: «ВФСК ГТО – все возрасты покорны! 

Вручение знаков отличия ВФСК ГТО в Константиновском районе. Участникам ВФСК ГТО 

на торжественных линейках посвященных последнему звонку было вручено 9 знаков 

отличия ВФСК ГТО различного достоинства. 

Июнь: 

1. 1 июня 2017г. в Международный день защиты детей 

1 июня 2017г. в Международный день защиты детей в районном доме культуры были 

награждены знаками ГТО различного достоинства обучающиеся, педагоги и сотрудники 

образовательных организаций Константиновского района. 

 

Социальная активность и социальное партнерство образовательной организации 

 

На образовательную ситуацию в спортивной школе большое влияние оказывает 

взаимодействие с культурными, общеобразовательными и другими организациями города 

и района, которые в достаточной степени удовлетворяют здоровьесберегающие, 

патриотические, краеведческие и спортивные потребности обучающихся. 

МБУ ДО ДЮСШ №1 оказывает помощь МУ «Отдел образования Администрации 

Константиновского района» и общеобразовательным учреждениям города и района в 

подготовке и проведении спортивно-массовых мероприятий таких, как военно-спортивная 

игра «Орлёнок», туристический слёт учащихся Константиновского района, зональные 

соревнования по баскетболу «Локобаскет-Школьная лига», районные соревнования по 

настольному теннису и шахматам среди учащихся ОУ Константиновского района, 



 

 

районные соревнования по баскетболу среди учащихся средних общеобразовательных 

учреждений, районные соревнования по волейболу среди юношей и девушек 

общеобразовательных учреждений Константиновского района, районные соревнования по 

туризму для педагогов муниципальных общеобразовательных учреждений 

Константиновского района, «Президентские состязания», «Президентские спортивные 

игры», «Спартакиада Дона-2017», «Практические стрельбы», «Единая декада ГТО», 

спортивно-массовые и зрелищно-развлекательные мероприятия по конному спорту, 

посвященные Дню города Константиновска. 

 

Структурная схема взаимодействия с другими организациями 

 
 

Результаты реализации воспитательной программы МБУ ДО ДЮСШ №1 

 

Организация воспитательного процесса – это взаимодействие, сотрудничество и 

сотворчество взрослых и детей, расширение связи с окружающим миром, взаимодействие 

обучающихся разного возраста. Воспитательный процесс в спортивной школе строится 

исходя из того, что воспитание есть управление процессом развития личности. Системный 

подход к воспитанию реализуется через связь внеурочной деятельности с учебным 

процессом. Органическое сочетание досуга (отдых, развлечения, праздники, 

самообразование, творчество) с различными формами образовательной деятельности 

позволяет сокращать пространство девиантного поведения, решая проблему занятости 

детей. Воспитательная работа реализуется через план воспитательной работы, который 

ежегодно выполняется на 100%. 

Одним из важнейших социальных институтов воспитания является семья. Работа 

тренера-преподавателя с родителями направлена на сотрудничество с семьёй в интересах 

ребёнка, формирования общего подхода к воспитанию, совместное изучение личности 

ребёнка, контроль посещаемости и успеваемости в школе, на профилактику 

наркозависимости, алкоголизма и табакокурения.  

Тренеры-преподаватели привлекают родителей к участию в воспитательных 

аспектах в процессе учебно-тренировочных занятий, что ведёт к созданию благоприятного 

климата в семье, психологического и эмоционального комфорта ребёнка в учреждении и за 

его пределами. 

В учреждении разработан и утвержден План воспитательных мероприятий, целью 

которого является воспитание всесторонней, гармонически развитой и социально активной 
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личности и включает мероприятия по предупреждению и профилактике экстремизма, 

гармонизации межэтнических и межкультурных отношений, укреплению толерантности. 

В 2016-2017 учебном году в МБУ ДО ДЮСШ №1 воспитательная работа строилась 

по следующим направлениям: 

1. Формирование спортивно-патриотических компетенций обучающихся. 

2. Формирование нормативных качеств личности и образцов поведения юных 

спортсменов. 

3. Формирование социокультурных и медиакультурных компетенций обучающихся. 

4. Формирование экологических компетенций обучающихся. 

5. Стимулирование стремлений к высоким спортивным достижениям обучающихся. 

Воспитательная работа проводится в соответствии с общешкольным планом работы, 

планом-графиком спортивно-массовых мероприятий, строится с учетом плана совместных 

мероприятий МУ «Отдел образования Администрации Константиновского района» и 

других учреждений и организаций района и города. 

В школе ведется целенаправленная и систематическое патриотическое воспитание 

гражданственности обучающихся. В этом направлении обучающиеся школы принятии 

активное участие в следующих спортивно-массовых мероприятиях: 

1. Соревнования по конкуру, посвященные Дню города Константиновска. 

2. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню города Константиновска 

3. Участие в мероприятиях, посвященных Дню города: 

- участие в конных скачках; 

- экскурсии в краеведческие музеи города (КПК, ЦСО, ДК, КСХТ); 

- экскурсия в церковь Покрова Пресвятой Богородицы. 

4. Беседа на тему: «Люблю тебя, мой Константиновск!» 

5. Соревнования по пулевой стрельбе, посвященные Дню народного единства. 

6. Соревнования по конному спорту, посвященные Дню народного единства. 

7. Часы общения, посвященные Международному Дню толерантности:  

- беседа «Воспитание толерантности» 

8. Встречи с титулованными спортсменами города, района, области. 

9. Беседа, посвященная Содружеству Независимых государств «Мы люди Земли!!». 

10. Встреча с ветеранами войны, воинами-интернационалистами. 

11. Проведение урока мужества, посвященного Дню защитника Отечества 

«Защитникам Родины – слава!». 

12. Соревнования по пулевой стрельбе, посвященные Дню защитника Отечества. 

13. Беседа на тему: «Значение традиций и обычаев казачества для духовно-

нравственного воспитания подростков» 

14. Экскурсии в музеи боевой и воинской славы (ДК, КПК, КСХТ, МБОУ СОШ №2). 

15.Соревнования по велоспорту, посвященные 1 мая, празднику весны и труда. 

16. Веломарафон по историческим местам г. Константиновска и его окрестностям, 

с целью ознакомления обучающихся с казачьим бытом и славой. 

17. Соревнования по пулевой стрельбе, посвященные Дню Победы. 

18. Районный турнир по баскетболу, посвященный Дню Победы. 

19. Учебно-тренировочное занятие по конному спорту: «Игры и забавы казаков». 

Обучение элементам вальтижировки и джигитовки». 

20. Соревнования по конкуру, посвященные Дню Победы. 

21. Урок мужества, посвященный Дню Победы «Этот праздник со слезами на 

глазах». 

22. Участие в областных соревнованиях по велоспорту на приз Героя СССР 

Терентьева П.И. в г. Сальске. 

23. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню России. 

24. Соревнования по баскетболу, посвященные Дню России. 

25. Соревнования по конному спорту, посвященные Дню России. 

26. Соревнования по конкуру, посвященные Дню молодежи России. 



 

 

27. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню молодежи России. 

28. Встречи с представителями Константиновского районного (юртового) казачьего 

общества.  

29. Встречи с представителями ОВД, общественности по вопросам профилактики 

правонарушений среди несовершеннолетних и проявления экстремизма. 

Тренерами-преподавателями спортивной школы постоянно изучалась информация о 

своих воспитанниках, их психофизическом развитии, социальном окружении, семейных 

обстоятельствах, что помогало контролировать ход целостного воспитательного процесса, 

процесса становления личности каждого ребенка и его нравственных качеств: его 

поведения во время учебно-тренировочного процесса, взаимоотношений со своими 

сверстниками в группах.  

В целях формирования нормативных качеств личности и образцов поведения юных 

спортсменов в МБУ ДО ДЮСШ №1 проводились следующие мероприятия: 

1. Беседа с обучающимися о соблюдении правил техники безопасности, пожарной 

безопасности при проведении тренировочных занятий. 

2. Беседа с обучающимися о соблюдении правил дорожного движения. 

3. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий по отработке действий 

при ЧС. 

4. Изучение нормативных документов по профилактике наркомании, токсикомании 

и употребления ПАВ. 

5. Беседа на тему: «Правила поведения обучающихся в спортивной школе». 

6. Беседа о правах и обязанностях воспитанников спортивной школы. 

7. Беседа на тему: «Нет – наркотикам и допингу в спорте!». 

8. Изучение законодательной базы по противодействию терроризму и экстремизму. 

В целях формирования социокультурных и медиакультурных компетенций 

обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ №1 проводились следующие мероприятия: 

1. Интерактивная игра «Здоровым быть – здорово!», (в рамках Всемирного Дня 

психического здоровья). 

2. Интернациональное воспитание обучающихся, беседа «Народов много – страна 

одна». 

3. Проведение бесед, в целях профилактики экстремизма: – «Мы против 

экстремизма». 

4. Привлечение «трудных» подростков  к занятиям спортом, посещению музеев, 

экскурсий, спортивно-массовых мероприятий. 

В целях формирования экологических компетенций обучающихся в МБУ ДО 

ДЮСШ №1 проводились следующие мероприятия: 

1. Беседа «Экологическое образование обучающихся». 

2. Беседа на тему: «Гармония природы и здоровья человека!». 

Оздоровительная воспитательная деятельность в спортивной школе пропагандирует 

здоровый образ жизни, формирует силу, выносливость и красоту человеческого тела. В 

МБУ ДО ДЮСШ №1 ведется систематическое привлечение обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом. Тренеры-преподаватели спортивной школы имеют 

постоянный контакт с учителями физкультуры МБОУ СОШ №2, МБОУ СОШ №1, МБОУ 

«Гапкинская СОШ», МБОУ «Николаевская СОШ». Совместно с ними осуществляют отбор 

перспективных детей для занятий велоспортом, пулевой стрельбой, конным спортом, 

баскетболом. В течение года обучающиеся МБУ ДО ДЮСШ №1 принимали участие в 

областных, районных, внутришкольных соревнованиях по культивируемым видам спорта, 

где неоднократно становились победителями и призерами. В целях стимулирования 

стремления к высоким спортивным достижениям обучающихся, в школе проводились 

следующие спортивно-массовые мероприятия: 

1. Спортивно-массовое мероприятие «Посвящение в спортсмены». 

2. Новогодний турнир по пулевой стрельбе. 

3. Зональные соревнования по баскетболу «Локомотив-Школьная лига!». 



 

 

4. Соревнования по баскетболу (старшая возрастная группа). 

5. Соревнования по баскетболу (средняя возрастная группа). 

 

6. Проведение традиционной многодневной велогонки (юноши/девушки). 

7. Соревнования по велоспорту, посвященные открытию сезона «велоспорт-шоссе». 

8. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню защиты детей. 

9. Соревнования по конному спорту, посвященные Дню защиты детей. 

10. Областные соревнования по велоспорту, посвященных Дню г. Волгодонска. 

11. Областные соревнования по велоспорту памяти А.А. Араканцева в г. 

Семикаракорске. 

12. Соревнования по конкуру, посвященные Дню физкультурника. 

13. Первенство ДЮСШ №1 по стрельбе из пневматической винтовки, посвященное 

Дню физкультурника. 

14. Оздоровительно-восстановительный двухдневный поход к р. Дон. 

15. Чествование лучших спортсменов школы. 

В спортивной школе ведется работа с родителями (законными представителями) с 

целью поддержания связи с семьей, привлечения к участию в жизни школы, усиления 

помощи семье и повышения ответственности за воспитание подрастающего поколения. За 

2016-2017 учебный год были проведены три общешкольных родительских собрания. 

Ежегодно в спортивной школе заключается договор о сотрудничестве МБУ ДО 

ДЮСШ №1 с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, где определяются права и обязанности участников образовательных 

отношений: родителей (законных представителей), образовательной организации, 

обучающимися. 

Анализируя воспитательную работу за 2016-2017 учебный год, можно сделать 

вывод, что педагогические и психологические методы воздействия, применяемые в учебно-

тренировочном процессе, создают атмосферу взаимной творческой заинтересованности 

тренера-преподавателя и юного спортсмена в достижении высоких спортивных 

результатов. Положительное влияние на воспитательный процесс спортсменов оказывают 

примеры деятельности тренеров-преподавателей, их моральные устои и правильность 

избранных направлений в применяемой методике тренировок по имеющимся видам спорта. 

Немаловажным аспектом деятельности ДЮСШ № 1 считаем работу со способными 

и одаренными детьми, что отражено в таблице. 

Таблица №7 

 

№ 

п/п 
Показатель 

Учебный год 

2014-2015 2015-2016 2016-2017 

1 Количество детей (чел.) 433 433 435 

2 Дети, принявшие участие в 

соревнованиях различного 

уровня (%) 

155 

35% 

161 

37,2% 

141 

32,4% 



 

 

 
Педагогический коллектив работает над методической темой: «Разработка системы 

выявления, развития, поддержки и оздоровления одарённых детей в условиях детско-

юношеской спортивной школы». 

Экспериментальная программа «Оптимальные условия для развития и 

совершенствования таланта спортивно одарённых детей в условиях ДЮСШ», 

разработанная инструктором-методистом Фоминичевой О.С. по праву можно назвать 

инновационной. Целью данной программы является определение стратегии, принципов 

функционального, педагогического, социально-психологического и научно-методического 

обеспечения работы с одаренными детьми и подростками в области спорта, всемерной 

поддержке и развитии детской одаренности.  

Четко определены задачи:  

- создание системы целенаправленного выявления и отбора одаренных детей; 

- создание максимально благоприятных условий для интеллектуального, морально-

физического развития одаренных детей, стимулирование их спортивной деятельности; 

- обеспечение фундаментальной гуманитарно-образовательной подготовки 

одаренных детей; 

- разработка и поэтапное внедрение новых форм и методов в образовании, 

прогрессивных технологий в работе с одаренными детьми в области спорта. 

В программе обозначены три этапа выявления одаренных детей и работы с ними: 

1-й этап – анамнестический – на первой ступени обучения (группы начальной 

подготовки), где, при выявлении одаренных детей, учитываются их успехи в каком-либо 

виде спорта. 

2-й этап – диагностический – на этом этапе (учебно-тренировочные группы) 

проводится индивидуальная оценка спортивных возможностей и способностей ребенка. 

3-й этап – этап формирования (учебно-тренировочные группы), углубления и 

развития неординарных физических способностей ребенка, его спортивных достижений.  

В основных разделах программы «Оптимальные условия для развития и 

совершенствования таланта спортивно одарённых детей в условиях ДЮСШ» 

сформулированы программные положения по работе с одаренными детьми в области 

спорта: 

- Организация и содержание учебного процесса работы с одаренными детьми в 

области спорта. 

- Социально-психологическое обеспечение для реализации программы 

«Оптимальные условия для развития и совершенствования таланта спортивно одарённых 

детей в условиях ДЮСШ». 

- Материально-техническое обеспечение реализации программы «Оптимальные 

условия для развития и совершенствования таланта спортивно одарённых детей в условиях 

ДЮСШ». 

- Рекомендации тренерам-преподавателям и родителям для воспитания в детях 

исследовательских наклонностей и умения самостоятельно получать знания. 

35%

037%

032% 2014-2015

2015-2016

2016-2017



 

 

- Определение одаренности, психологических особенностей. 

- Требования, предъявляемые тренерам-преподавателям, работающим со спортивно 

одаренными детьми. 

- Основные формы работы с одаренными детьми в области спорта. 

Данная программа призвана обеспечить систематичность и планомерность такой 

работы. 

Положительным моментом в работе школы является то, что администрация школы 

в тесном контакте с тренерами-преподавателями постоянно ведет работу в направлении 

профилактики заболеваемости, улучшения здоровья детей и подростков, укрепления 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 

уменьшения числа асоциальных явлений в молодежной среде, противодействия 

распространению наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения. 

В целях предупреждения правонарушений несовершеннолетними, пропаганды 

здорового образа жизни, в школе проводятся следующие мероприятия: 

- систематический контроль за посещаемостью спортивных отделений; 

- индивидуальные беседы с обучающимися; 

- индивидуальная разъяснительная работа о вреде спиртных напитков, курения, 

применения допинга;  

- приобщение к активному участию в спортивно-массовых мероприятиях, судейству 

соревнований. 

В спортивной школе приведена в систему работа по выявлению и сопровождению 

«трудных» обучающихся. Работа с данной категорией обучающихся ведется по двум 

направлениям, а именно: с потенциальной «группой риска» и непосредственно с «группой 

риска». 

В потенциальную «группу риска» мы относим обучающихся, которые находятся в 

неблагоприятных социальных условиях, (оказавшихся в трудной жизненной ситуации): 

- из неполных семей - 33 чел.  

- малообеспеченных семей - 58 чел. 

- сироты под опекой - 7 чел. 

- обучающиеся, родители, которых являются инвалидами - 1 чел. 

- из многодетных семей - 3 чел. 

Для родителей таких семей проводятся профилактические просветительские и 

консультативные мероприятия. 

Обучающиеся, требующие особого внимания со стороны тренера-преподавателя, 

педагога-психолога, родителей, и других учреждений помощи детям (комиссия по делам 

несовершеннолетних), входят в состав «группы риска». Таких обучающихся – нет. 

Цель педагогических работников организации – предупредить попадание ребенка из 

«потенциальной группы риска» в «группу риска». Для этой цели реализуются 

профилактико-просветительские программы для тренеров-преподавателей, подготовлен 

ряд методических пособий. 

Задачей МБУ ДО ДЮСШ №1 является профилактика в среде обучающихся 

«потенциальной группы риска». 

Благодаря целенаправленной работе тренеров-преподавателей организован также 

позитивный спортивный досуг «трудных» детей. Уверенны, что спорт дисциплинирует 

этих подростков, делает их более ответственными, прививает чувство коллективизма. 

Надеемся, что, занимаясь в МБУ ДО ДЮСШ №1, эти обучающиеся не будут 

совершать правонарушения, проявлять асоциальное поведение и откажутся от вредных 

привычек. 

 

 

 

 



 

 

Обеспечение максимальной открытости и прозрачности информации о 

деятельности МБУ ДО ДЮСШ №1 

 

Информация о спортивной жизни подробно освещается на школьном сайте. 

На страницах районной газеты «Донские огни» печатается материал, отражающий 

учебно-воспитательную деятельность школы, в целях пропаганды здорового образа жизни. 

Методическая работа школы 

 

Методическая работа МБУ ДО ДЮСШ №1 – это система взаимосвязанных действий 

и мероприятий, направленных на повышение профессионального мастерства каждого 

тренера-преподавателя, на развитие и повышение творческого потенциала педагогического 

коллектива в целом и, в конечном счете, на совершенствование учебно-тренировочного и 

воспитательного процесса. 

Принципиальное значение в организации методической работы на современном 

уровне имеют следующие положения: 

- вся работа строится на основе самоанализа результатов деятельности тренеров-

преподавателей, диагностики их профессионализма; 

- содержание и формы методической работы организуются с учетом принципов 

дифференциации, индивидуализации активности тренеров-преподавателей; 

- показателем обученности кадров являются профессионально значимые качества 

тренеров-преподавателей, умение применять теоретические знания на практике, 

анализировать и обобщать свой педагогический опыт; 

- показателем результативности методической работы становится рост 

профессионального мастерства тренеров-преподавателей (повышение категорийности, 

личностный рост, участие в профессиональных конкурсах) и спортивные достижения 

обучающихся. 

Методическая работа строится по следующим направлениям: работа с 

педагогическим коллективом, с обучающимися школы, с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся. 

Таблица №8 

 

№ 

п/п 

Направления и формы работы Сроки 

Работа с педагогическим коллективом 

  Проведение методических (тренерских) советов 1 раз в 2 месяца 

  Подготовка и проведение педагогических советов 1 раз в квартал 

  Оказание консультативной, организационно-методической 

и практической помощи тренерам-преподавателям 

Ежемесячно 

  Подготовка и анализ открытых учебно-тренировочных 

занятий 

По плану работы 

  Работа с молодыми тренерами-преподавателями По плану работы 

  Обобщение опыта работы тренеров-преподавателей По плану работы 

  Осуществление взаимодействия работы с педагогом-

психологом 

В течение года 

  Оформление методических материалов 2 раза в год 

  Обновление информационных стендов В течение года 

  Организация взаимосвязи с общеобразовательными 

школами города и района, СМИ и другими учреждениями 

В течение года 

Работа с обучающимися школы 

  Организация и проведение внутришкольных, городских и 

районных соревнований 

По плану работы 

  Мониторинг спортивных результатов обучающихся школы 1 раз в квартал 



 

 

  Оказание методической помощи в организации и 

проведении воспитательных мероприятий  

По плану работы 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся 

  Оказание консультативной помощи родителям 

обучающихся 

По мере необходимости 

  Подготовка и проведение родительских собраний 1 раз в полугодие 

 

Для развития профессионального самосознания и активизации личностной позиции 

тренеры-преподаватели в своей работе используют методические рекомендации, 

разработанные инструкторами-методистами: 

 

Название методического  

материала 
Автор Для кого предназначен 

«Экстремизм: сущность, 

понятие, характерные черты» 

Фоминичева О.С., 

инструктор-методист 

для тренеров-преподавателей  

и обучающихся 

«Значение традиций и обычаев 

казачества для духовно-

нравственного воспитания 

подростков» 

Задорожная Н.Н., 

инструктор-методист 

для тренеров-преподавателей  

и обучающихся 

«Экология начинается в семье» Фоминичева О.С., 

инструктор-методист 

для обучающихся 

«Патриотическое воспитание в 

ДЮСШ» 

Задорожная Н.Н., 

инструктор – методист 

для тренеров-преподавателей  

и обучающихся 

«Патриотическое воспитание  

как систематическая и 

целенаправленная деятельность 

школы по формированию у 

обучающихся гражданского 

сознания» 

Фоминичева О.С., 

инструктор-методист 

для тренеров-преподавателей  

и обучающихся 

«Работа педагогического 

коллектива с родителями в 

спортивной школе» 

 

Задорожная Н.Н., 

инструктор-методист 

для тренеров-преподавателей 

«Развитие ловкости в младших 

классах посредством подвижных 

игр» 

Фоминичева О.С., 

инструктор-методист 

Для тренеров-преподавателей 

и учителей физической 

культуры 

«Методика обучения 

спортивным играм в 

общеобразовательной школе» 

 

Задорожная Н.Н., 

инструктор-методист 

(Для тренеров-преподавателей 

и учителей физической 

культуры) 

 

 

Методические разработки тренеров-преподавателей спортивной школы 

Название методического  

материала 
Автор Для кого предназначена 

«Структура и особенности 

построения подготовки юных 

велосипедистов» 

Дьяконов С.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

«Здоровьесбережение в школе» Дьяконов С.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей  



 

 

«Технология активных методов 

обучения – технология для 

ФГОС» 

Дьяконов С.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту 

«Развитие физических качеств 

игроков в баскетболе» 

Торопов Н.А., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей 

по баскетболу и обучающихся 

«История развития баскетбола в 

ростовской области» 

Торопов Н.А., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей 

по баскетболу и обучающихся 

«Донское казачество» 

Торопов Н.А., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей 

по баскетболу и обучающихся 

«Развитие баскетбола в 

Советском Союзе» 

Торопов Н.А., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей 

по баскетболу и обучающихся 

«Организация игры в защите» Торопов Н.А., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей 

по баскетболу и обучающихся 

«Методика обучения выполнения 

техники выстрела» 

Стадник В.Г., тренер-

преподаватель по 

пулевой стрельбе 

Для тренеров-преподавателей 

по пулевой стрельбе и 

обучающихся 

«История велоспорта» Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

«История костюма Донских 

казаков» 

Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

«Забавы казаков – шермиции» Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

Методическая разработка к 

велопробегу по историческим и 

памятным местам г. 

Константиновская  

Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

Теоретическое занятие по 

велоспорту «Виды 

велосипедного спорта» 

Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

«История города 

Константиновска» 

Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

Тематическая беседа «Казачий 

круг» 

Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

«Проблемы экологии в 

Ростовской области» 

Сергуц И.В., тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей 

по велоспорту и обучающихся 

«Развитие координационных 

способностей в баскетболе» 

Цупко С.С., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей 

по баскетболу и обучающихся 



 

 

«Техника ведения и передачи 

мяча с сопротивлением 

защитника» 

Вершинина М.Г., 

тренер-преподаватель 

по баскетболу 

Для тренеров-преподавателей 

по баскетболу и обучающихся 

«Обучение галопу»  Дерезин А.М., тренер-

преподаватель по 

конному спорту 

Для обучающихся 

 

Инновационная деятельность 

 

Инновационная деятельность – это деятельность по разработке, поиску, освоению и 

использованию новшеств, осуществлению нововведений (инноваций). Инновация – 

движущая сила развития образования, выражающаяся в тенденциях изучения и внедрения 

разнообразных инициатив и нововведений в образовательном пространстве, совокупность 

которых обуславливает трансформацию содержания и качества образования. 

Тренеры-преподаватели по велоспорту – Дьяконов С.В., Сергуц И.В. применяют во 

время учебно-тренировочного процесса методику психической саморегуляции. Суть этой 

инновационной методики сводится к воспитанию самоконтроля над такими психическими 

состояниями, как тревожность и эмоциональное возбуждение. Юному велосипедисту 

важно научиться регулировать свое психическое состояние в условиях предстоящих 

соревнований, полностью концентрировать свое внимание на мышечных ощущениях 

буквально в несколько секунд и не реагировать при этом на отвлекающие факторы. 

Поэтому, успешно освоив данную инновационную методику, обучающиеся получают 

значительное преимущество в способности к снижению психической напряженности, 

правильной реализации технико-тактических навыков в условиях соревнований, быстрому 

контакту с товарищами по команде. Данная методика используется тренерами-

преподавателями с учетом индивидуальных особенностей велосипедистов. 

Мультимедийная поддержка тренировок является одной из инновационных 

технологий повышения качества обученности юных спортсменов, это способ передачи 

информационных данных с использованием различных сенсорных систем человека 

(зрения, слуха). 

Тренеры-преподаватели по баскетболу – Цупко С.С., Торопов Н.А., Горбачев Д.В., 

Чесноков П.М. – разрабатывают и применяют во время учебно-тренировочного процесса 

мультимедийное сопровождение в виде презентационного материала: «Баскетбол как 

средство комплексного развития физических качеств», «Ведение. Передача мяча на месте 

и в движении», «Развитие координационных способностей в баскетболе», "Баскетбол как 

средство совершенствования оперативного мышления". 

Информационно-коммуникационные технологии рассматриваются этими 

тренерами-преподавателями как особый программный инструментарий представления 

материала. Ими разработаны мультимедийные презентации, обеспечивающие 

методическую и дидактическую поддержку во время учебно-тренировочного процесса.  

Это позволяет: 

- повысить интерес обучающихся к данному виду спорта; 

- увеличить мотивацию спортсменов за счет новизны и сочетания более 

разнообразных наглядных методов обучения в совокупности с традиционными; 

- обучающимся работать в индивидуальном темпе, снимая при этом 

психологический барьер общения и учитывая начальный уровень подготовки, склад ума, 

стиль мышления, памяти, внимания юного спортсмена. 

 

Психолого-педагогическая работа школы 

 

Психологическое сопровождение учебно-тренировочного процесса в МБУ ДО 

ДЮСШ №1 осуществляется педагогом-психологом Л.В. Титовой. Работа этой службы 

http://go.mail.ru/redir?q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE&via_page=1&sig=d2b23755bf7d1702b639cfda0ff50092&redir=http%3A%2F%2Fstud24.ru%2Fsport%2Fbasketbol-kak-sredstvo-kompleksnogo-razvitiya%2F223440-654322-page1.html
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направлена на создание оптимальных условий для сохранения физического и психического 

здоровья детей.  

В течение 2016-2017 учебного года педагогом-психологом решались следующие 

задачи: 

- содействие личностному и физическому развитию обучающихся, формирование 

способности к самоопределению и саморазвитию; 

- содействие гармонизации социально-психологического климата в образовательном 

учреждении; 

- профилактика и преодоление отклонений в социальном развитии обучающихся; 

- психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса и оказание 

психологической помощи обучающимся, родителям (законным представителям) и членам 

педагогического коллектива. 

Главными направлениями работы педагога-психолога являлись:  

1. Психологическое просвещение, профилактика и организационно-методическое 

содействие образовательному процессу. 

2. Психологическая диагностика. 

3. Психологическое консультирование. 

Осуществляя психологическое сопровождение учебно-спортивного процесса, 

педагог-психолог использовал следующие формы работы: 

1. Участие в подготовке и проведении заседаний педагогического и методического 

(тренерского) советов. 

2. Подготовка ряда методических пособий по актуальным проблемам психолого-

педагогического сопровождения участников образовательных отношений. 

 

Название методического  

материала 
Автор Для кого предназначен 

«Знать, чтобы жить» (Профилактика 

ВИЧ, Спид) 

Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для обучающихся  

«Стань уверенным родителем» Л.В. Титова, 

педагог-психолог 

Для родителей 

«Ваш ребёнок, Вы и спорт!» Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для родителей 

«Особенности подросткового 

возраста. Формирование 

самосознания. Возможные кризисы 

взросления» 

Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей, для 

родителей 

«Как поддержать ребёнка во время 

соревнований?» 

Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей, для 

родителей 

«Имидж современного педагога» Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей 

«Эффективные техники общения в 

работе педагога» 

Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей 

«Типы проблемных семей и семейного 

воспитания» 

Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей, для 

родителей  

«Сохранение психического здоровья 

обучающихся через профилактику 

психоэмоционального напряжения» 

Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей, для 

обучающихся  



 

 

«Процесс адаптации начинающих 

спортсменов» 

Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей, для 

обучающихся 

«Мотивация занятий спортом» Л.В. Титова,  

педагог-психолог 

Для тренеров-

преподавателей и 

обучающихся 

 

Состояние здоровья обучающихся, меры по охране и укреплению здоровья,  

обеспечению безопасности жизнедеятельности 

 

Приоритетным направлением в области безопасности спортивной школы считаем 

совокупность мероприятий образовательного, просветительского и административно-

хозяйственного характера. 

Мероприятия, проводимые в спортивной школе по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда: 

- организация учебного процесса в соответствии с нормами техники безопасности и 

охраны труда; 

- приведение в соответствие с СанПином гигиенических аспектов организации 

учебно-воспитательного процесса; 

- соблюдение противопожарных норм; 

- соблюдение антитеррористической безопасности; 

- выполнение правил техники безопасности во время проведения учебно-

тренировочных занятий; 

- наличие инструкций по технике безопасности на каждом спортивном отделении; 

- врачебно-педагогический контроль за учебной нагрузкой обучающихся; 

- оказание первой медицинской помощи (на каждом отделении имеется медицинская 

аптечка); 

- контроль за состоянием здоровья обучающихся во время проведения спортивных 

соревнований. 

Медицинский контроль осуществляется врачом и медицинской сестрой, которые 

ведут статистический учет медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых два раза 

в год в МБУЗ ЦРБ. 

В МБУ ДО ДЮСШ №1 осуществляется безопасность пребывания всех участников 

учебно-тренировочного процесса. 

Спортивная школа располагает: 

- необходимыми первичными средствами пожаротушения; 

- ограждением по периметру территории спортивной школы; 

- звуковым оповещением противопожарной тревоги. 

- системой молниезащиты. 

- тревожной кнопкой. 

Организовано круглосуточное дежурство сторожа и дополнительное дежурство 

административного персонала в вечернее и каникулярное время. В целях обучения 

адекватным действиям при угрозе ЧС, проводятся тренировочные эвакуации из здания 

школы, инструктажи с обучающимися о мерах по обеспечению безопасности, мероприятия 

по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Спортивный инвентарь и оборудование соответствует СанПИНам. 

 

Финансирование школы в 2017 году 

Таблица №9 

Бюджетное финансирование школы по статьям 

 



 

 

Оплата труда и 

начисления на нее 

(тыс. руб.) 

Услуги по 

содержанию 

имущества 

(тыс. руб.) 

Коммунальные 

услуги 

(тыс. руб.) 

Спортивные 

мероприятия 

(тыс. руб.) 

5928,2 124,2 169,2 - 

 

Основные сохраняющиеся проблемы МБУ ДО ДЮСШ №1 

 

1. Размеры бюджетного финансирования недостаточны для развития спортивной 

школы и повышения качества образовательных услуг (отсутствие финансирования 

соревнований высокого уровня /областных, всероссийских/). 

2. Отсутствие собственного спортивного зала, тира. 

Считаем необходимым дальнейший поиск спонсоров для организации выезда 

спортсменов на соревнования высокого ранга. 

Надеемся, что совместные усилия, направленные на выход из создавшейся 

экономической ситуации, помогут обучающимся показать максимальные спортивные 

достижения на соревнованиях высокого уровня. 

Повышение требований к качеству дополнительного образования детей, в первую 

очередь физического воспитания, становится всё более насущной социальной  проблемой, 

социальным заказом и, одновременно, условием для его развития, стимулом обновления 

содержания деятельности. 

 

Основные направления развития образовательного учреждения 

на 2017-2018 учебный год 

 

Основными концептуальными направлениями развития МБУ ДО ДЮСШ №1 в 

ближайшей перспективе является продолжение работы по: 

- формированию навыков здорового образа жизни; сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся через реализацию здоровьесберегающих образовательных 

технологий в учебно-воспитательном процессе; 

- развитию ресурсного (материально-технического, кадрового, научно-

методического) обеспечению педагогического процесса в спортивной школе с целью 

достижения высоких спортивных результатов; 

- обеспечению максимальной открытости и прозрачности информации о процессах, 

происходящих в школе; 

- повышению качества образования, через: совершенствование программного 

обеспечения по имеющимся видам спорта и профессиональной компетентности тренеров-

преподавателей; 

- сохранению контингента обучающихся и вовлечению максимально возможного 

числа детей в систематические занятия спортом, выявлению их склонности и пригодности 

для дальнейших занятий спортом, воспитанию устойчивого интереса к ним; 

- продолжению работы над совершенствованием учебно-тренировочных занятий, в 

том числе индивидуализации процесса обучения и дифференцированному подходу к 

обучающимся. 

- использованию современных форм, направленных на выявление способных 

(одаренных) детей для стимулирования их дальнейшего обучения в специализированных 

спортивных учреждениях. 

- продолжению работы по направлению «Привлечение “трудных” подростков к 

занятиям спортом» с целью профилактики вредных привычек и правонарушений среди 

обучающихся. 

Мы верим, что осуществление мероприятий, предусмотренных деятельностью МБУ 

ДО ДЮСШ №1, позволит улучшить физкультурно-спортивную инфраструктуру школы, 

города и района, даст реальный шанс изменить состояние здоровья детей и подростков, 



 

 

повысить уровень их физической подготовленности, что, в конечном итоге, будет влиять 

на нравственное оздоровление общества.  

 

Спасибо за внимание! 

Приглашаем всех желающих к диалогу и сотрудничеству.  

 


