
 

 

Публичный доклад 

МБУ ДО ДЮСШ №1 г. Константиновска Ростовской области 

за 2014-2015 учебный год 

Предлагаемый публичный доклад адресован общественности города, родителям, 

выбирающим учреждение дополнительного образования для ребенка, Учредителю, 

педагогическим работникам и обучающимся МБУ ДО ДЮСШ №1.  

Обеспечивая информационную открытость нашей образовательной организации 

посредством публичного доклада, мы надеемся на увеличение числа социальных 

партнеров, заказчиков образовательных услуг, повышение эффективности 

взаимодействия. Надеемся также, что эта информация позволит оценить ситуацию и 

принять активное участие в развитии организации.  

В данном докладе Вашему вниманию представлены достижения обучающихся и 

тренеров-преподавателей, обозначены проблемы и перспективы развития организации, 

воплощение которых возможно в ближайшее время при поддержке всех участников 

образовательных отношений. 

 
 Сведения о школе 

Полное наименование 

Организации 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа №1» 

Сокращенное наименование 

Организации  

МБУ ДО ДЮСШ №1 

Организационно-правовая 

форма 

Учреждение 

Тип учреждения Бюджетное 

Тип образовательной 

организации 

Организация дополнительного образования 

Учредитель Администрация Константиновского района 

Юридический адрес, телефон 347251, Ростовская область, 

г. Константиновск, ул. Донская, д. 4а, 

телефон 8(86393)2-14-66, 8(86393)6-04-75 

Адрес электронной почты dussha1@mail.ru 

Год основания 1990 год 

 

 Сведения о филиалах 

Полное название филиала Филиал муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа №1» «Николаевское спортивное 

отделение» 

Юридический адрес, телефон 347272, Ростовская область, Константиновский район, 

станица Николаевская, улица Центральная, дом № 28, 

телефон 8(86393)5-51-48 

mailto:dussha1@mail.ru


 

 

Дата создания филиала 12.07.2012 год 

  

Полное название филиала Филиал муниципального бюджетного  учреждения 

дополнительного образования«Детско-юношеская 

спортивная школа №1» «Гапкинское спортивное 

отделение» 

Юридический адрес, телефон 347277, Ростовская область, Константиновский район, 

хутор Гапкин, улица Центральная, дом № 40,  

телефон 8(86393)5-12-44, 8(86393)5-17-71 

Дата создания филиала 12.07.2012 год 

 

 Регистрационные данные 

Сведения о лицензировании 

образовательной деятельности 

Лицензия на образовательную деятельность 

регистрационный номер 4480, выдана 16 

марта 2015 года Региональной службой по 

надзору и контролю в сфере образования 

Ростовской области бессрочно. 

Сведения о лицензировании  

на осуществление медицинской 

деятельности 

Лицензия на осуществление медицинской 

деятельности серия ФС-1 №0104557 

регистрационный номер ФС-61-01-001410 

выдана 14 октября 2010 года Федеральной 

службой по надзору в сфере 

здравоохранения и социального развития 

Сведения о регистрации Устава Устав зарегистрирован Межрайонной 

инспекцией ФНС России №4 по Ростовской 

области 17.02.2015года 

Миссия МБУ ДО ДЮСШ №1 –  создание среды, направленной на реализацию 

государственной политики в области образования физической культуры и спорта, 

развивающей активную позицию обучающихся в учебно-тренировочной деятельности и 

способствующей осознанному самоопределению личности обучающегося на основе 

духовных и нравственных ценностей. 

 Организационные основы 

1. Предметом деятельности спортивной школы является оказание услуг в сфере 

дополнительного образования:  реализация  дополнительных общеобразовательных 

программ в области физической культуры и спорта. 

2. Спортивная школа является бюджетным учреждением дополнительного 

образования и руководствуется законодательством РФ в сфере организации 

образовательных отношений. 

3. Спортивная школа является субъектом физкультурно-спортивного движения и в 

организации физкультурно-спортивной деятельности руководствуется законодательством 

РФ в сфере физической культуры и спорта. 

4. Спортивная школа призвана: 

 вовлекать максимально возможное число детей в систематические занятия 

спортом, выявлять их склонность и пригодность для дальнейших занятий спортом, 

воспитывать устойчивый интерес к ним; 

 формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, осуществлять 

гармоничное развитие личности; 

 обеспечивать повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности в соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных 

программ по видам спорта. 



 

 

5. Структурные подразделения спортивной школы созданы в виде отделений по 

видам спорта и двух филиалов: филиал МБУ ДО ДЮСШ №1 «Гапкинское спортивное 

отделение», филиал МБУ ДО ДЮСШ №1 «Николаевское спортивное отделение». 

6. Основными условиями функционирования спортивной школы являются: 

 наличие необходимой материально-технической базы; 

 наличие высококвалифицированных педагогических кадров, обеспечивающих 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ; 

 наличие региональной системы соревнований по культивируемым видам спорта. 

В организации создано единое образовательное пространство, в котором 

задействованы на информационном уровне и связаны между собой информационными 

потоками все участники образовательного процесса: инструкторы-методисты, тренеры-

преподаватели, обучающиеся и их родители (законные представители). Создана общая 

информационная база данных об обучающихся и работе коллектива: информация об 

учебном заведении; методическом обеспечении; личные данные тренеров-преподавателей 

и обучающихся; учебный план; статистика по итогам года; данные о материально-

технической базе. 

Спортивная школа организует учебно-воспитательный процесс в соответствии с 

системой многолетней спортивной подготовки, обеспечивающей преемственность задач, 

средств, методов и организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных 

групп. 

В школе действуют: 

 методическая служба; 

 психолого-педагогическая служба; 

 медицинский кабинет. 

Спортивная школа осуществляет физкультурно-оздоровительную и 

воспитательную работу с обучающимися от 8 до 18 лет. 

Таблица №1 

Возраст приема в спортивную школу 

№  

п/п 
Вид спорта Возраст приема 

1 Конный спорт 10 лет 

2 Велоспорт 10 лет 

3 Пулевая стрельба 10 лет 

4 Баскетбол 8 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивных залах 

общеобразовательных школ города и района: МБОУ СОШ № 1, МБОУ СОШ № 2, 

филиала МБУ ДО ДЮСШ №1 «Гапкинское спортивное отделение» (ответственное лицо – 

Горбачев Д.В.), филиала МБУ ДО ДЮСШ №1 «Николаевское спортивное отделение» 

(ответственное лицо – Чесноков П.М.). Для занятий пулевой стрельбой используются 

стрелковые тиры МБОУ СОШ № 2 и филиала МБУ ДО ДЮСШ №1 «Николаевское 

спортивное отделение». 

 Структура управления образовательного учреждения 

Административное управление спортивной школы и двух филиалов осуществляет 

директор школы Дерезин Анатолий Михайлович, организационное содействие в 

управлении оказывают: заместитель директора по учебно-спортивной работе Дьяконов 

Сергей Владимирович, заместитель директора по административно-хозяйственной части 

Казаков Андрей Анатольевич.  

Структура управления  

МБУ ДО ДЮСШ №1 
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 Материально-техническая база МБУ ДО ДЮСШ №1 

Школа работает круглый год в полном режиме. Имеет хорошую материальную 

базу, укомплектована тренерско-преподавательским составом, квалифицированными 

специалистами.  

В МБУ ДО ДЮСШ №1 работают четыре отделения: конный спорт, велоспорт, 

пулевая стрельба, баскетбол. В школе имеется конюшня на 30 голов, на данный момент в 

наличии 11 голов. В хозяйстве школы есть конкурное поле, шплингард; база для 

проведения тренировок отделения велоспорта. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей – предмет 

постоянной заботы школы. 

 Характеристика состава обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ №1 

В 2014-2015 учебном году в школе занимались 433 обучающихся. Укомплектовано 

27 учебных групп. Средняя наполняемость групп – 15 человек.   

На этапе начальной подготовки – 368 обучающихся, на учебно-тренировочном 

этапе – 65 обучающихся. 

Контингент обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ №1 по социальному статусу 

неоднородный: дети обучаются из семей с разным материальным обеспечением. В школе 

занимаются дети, проживающие как на территории города, так и на территории 

Константиновского района. 

Из общего числа детей МБУ ДО ДЮСШ №1 посещают обучающиеся:  

МБОУ СОШ №1 – 50 человек;   

МБОУ СОШ №2 – 255 человек; 

Ф-л МБУ ДО ДЮСШ №1 «Гапкинская СОШ» – 54 человека; 

Ф-л МБУ ДО ДЮСШ №1 «Николаевская СОШ» – 65 человек;  

МБОУ Ведерниковская ООШ – 9 человек. 
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Проблема набора обучающихся в спортивные группы отсутствует, чему 

способствуют те обстоятельства, что школа работает в тесном контакте с 

общеобразовательными учреждениями города и района. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Количественный состав обучающихся на спортивных отделениях 

Баскетбол Велоспорт Конный спорт Пулевая стрельба 

254 39 15 125 

 

 

Диаграмма количественного состава обучающихся  

по видам спорта 
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Таблица №2  

Наполняемость учебных групп 

Этапы подготовки 

2014-2015 учебный год 

количеств

о групп 

количество 

обучающихся 

% от общего числа 

обучающихся 

Этап начальной подготовки 21 368 85 

Учебно-тренировочный этап 6 65 15 

Всего  27 433 100 

15

85

Группы начальной

подготовки

Группы учебно -

тренировачной

подготовки

 
                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   Таблица №3 

Этапы подготовки Вид спорта 

Баскет

бол 

% Вело

спорт 

% Конный 

спорт 

Пулевая 

стрельба 

% 

Этап начальной 

подготовки 
244 96 15 38  109 87 

Учебно-

тренировочный этап 
10 4 24 62 15 16 13 

ВСЕГО: 254 100 39 100 15 125 100 
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Условия осуществления образовательного процесса 

 

Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Таблица №4 

Характеристика педагогического коллектива 

Учебный год Штатные тренеры-

преподаватели 

Совместители 

2014-2015 8 6 

 

 

 

57%

43% Штатные тренеры-
преподаватели

Совместители



 

 

 

 

Таблица №5 

Характеристика квалификационных категорий 

 педагогического коллектива 

Учебный 

год 

С высшей 

квалификационной 

категорией 

С I 

квалификационной 

категорией 

Со II 

квалификационной 

категорией 

Без 

категории 

2014-2015 

4 чел., из них Почетных 

работников образования 

РФ – 1 чел., 

Заслуженный учитель 

РФ-1 чел.  

1 1 8 

 

28,5

7,14
57,2

Высшая квалификационная
категория

2 квалифиационная
категория

Без категории

 
 

 

В спортивной школе в 2014-2015 учебном году работало 14 тренеров-

преподавателей, из них высшее образование имеют 13 человек. 

10 педагогических работников имеют дипломы Педагогического института 

ФГАОУ ВПО «Южный федеральный университет» о профессиональной переподготовке 

по программе «Физическая культура и спорт». 

За истекший учебный год 2 человека прошли курсы повышения квалификации 

(Дьяконов С.В., Чесноков П.М.), 1 человек -  дистанционно (Торопов Н.А.). 

Директор школы и заместитель директора по учебно-спортивной работе имеют 

удостоверения о повышении квалификации по программе «Управление образованием». 

Тренер-преподаватель по баскетболу Н.А. Торопов стал победителем 

муниципального этапа конкурса «Учитель года Дона-2015» в номинации «Педагог 

дополнительного образования (тренер-преподаватель)». 

По итогам изучения мнения населения о качестве оказания муниципальных услуг, 

предоставляемых образовательными организациями Константиновского района во втором 

полугодии 2014 года и первом полугодии 2015 года удовлетворенность качеством  

муниципальных услуг,  предоставляемых МБУ ДО ДЮСШ №1 составило 100%. 

 

Обеспеченность кадрами, возможность вакансий 

Школа обеспечена кадрами. Вакансий нет.  

 

 



 

 

 Приоритетные цели и задачи развития организации 

Основной целью деятельности организации являлось привлечение обучающихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, осуществление обучения и 

воспитания, направленных на развитие творческих способностей детей, удовлетворение 

их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Решение основных задач организации было направлено на: 

 обеспечение права обучающихся на получение дополнительного 

образования в области физической культуры и спорта, обеспечение адаптации детей к 

жизни в обществе, профессиональной ориентации;  

 реализация права обучающихся на все виды деятельности в соответствии со 

своими интересами и способностями; 

 развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, 

целеустремленности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе; 

 выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для их  воспитания; 

 организация содержательного досуга детей и подростков. 

Основные направления деятельности и развития организации: 

 развитие спортивной школы как координатора деятельности дополнительного 

образования детей спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности; 

 создание и укрепление правового и экономического механизма; 

 повышение уровня физической подготовленности детей и подростков; 

 рост массовости детско-юношеского спорта и мастерства спортсменов; 

 привлечение молодежи к спорту как к дальнейшему профессиональному делу с 

целью подготовки молодых специалистов физкультурно-спортивной направленности; 

 внедрение здоровьесберегающих технологий в систему учебно-воспитательного 

процесса; 

 профилактика заболеваемости и снижение криминогенной напряженности в 

подростково-молодежной среде средствами физической культуры и спорта; 

 формирование профессионально-компетентной, творческой личности тренера-

преподавателя. 

 

 Программно-методическое обеспечение 

Основными направлениями деятельности МБУ ДО ДЮСШ №1 являются: 

 Физкультурно-оздоровительное 

 Спортивно-массовое 

 Учебно-воспитательное 

 Информационно-методическое 

Данные направления реализуются по четырем видам спорта: баскетболу, конному 

спорту, велоспорту, пулевой стрельбе. Все виды спорта обеспечены государственными 

учебными программами.  

 
Автор, наименование издания Где используется 

В.П. Киселев, кандидат педагогических наук, 

заслуженный тренер СССР, с участием 

заслуженного мастера спорта И.В. Киселевой. 

«Современное пятиборье» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва 

А.А. Насонова, заслуженный тренер РСФСР, 

мастер спорта. 

«Пулевая стрельба» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ 

олимпийского резерва, школ высшего спортивного 



 

 

мастерства 

Ю.М. Портнов, академик РАО, В.Г. Башкирова, 

заслуженный тренер России. 

«Баскетбол» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских спортивных школ олимпийского 

резерва 

А.А. Захаров – заведующий кафедрой теории и 

методики велосипедного спорта и триатлона 

РГУФК, кандидат педагогических наук, 

профессор, заслуженный работник физической 

культуры РФ. 

«Велосипедный спорт» 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских спортивных школ олимпийского 

резерва и школ высшего спортивного мастерства 

 Учебно-методический комплекс спортивной школы для тренера-преподавателя 

состоит из: 

 государственных программ по видам спорта; 

 дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих и дополнительных предпрофессиональных программ) тренеров-

преподавателей; 

 дидактических материалов и методических рекомендаций; 

 планов (учебно-тематических, рабочих и развернутых планов занятий); 

 учебных пособий по видам спорта, психологии и медицине, педагогике, 

управлению образовательным процессом; 

 наглядных пособий (плакатов, графиков, таблиц, диаграмм); 

 обучающих дисков; 

 мини-библиотеки (специальные материалы, методические материалы, 

нормативные документы, журналы, газеты). 

 

 Результаты образовательной деятельности 

Одним из объективных показателей качества образовательных услуг, предлагаемых 

обучающимся спортивной школы в рамках своей деятельности, является участие в 

соревнованиях различных уровней и результативность выступлений. 

 

Таблица №6 

Число проведенных соревнований за 2014-2015 учебный год, результаты 

№ 

п/п 

Мероприятие, 

конкурс, 

соревнование 

Уровень Время участия  

(месяц, год) 
Результаты 

Отделение пулевой стрельбы 

1. Соревнования по 

пулевой стрельбе, 

посвященные Дню 

народного единства  

внутришкольные октябрь 

2014 год 

участников - 64 чел. 

1 место - 10 чел. 

призеров - 22 чел. 

2. Соревнования по 

пулевой стрельбе 

«Новогодний турнир»  

внутришкольные декабрь 

2014 год 

участников - 53 чел. 

1 место -  9 чел. 

призеров - 18 чел. 

3. Соревнования по 

пулевой стрельбе, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

внутришкольные февраль 

2015 год 

участников - 52 чел. 

1 место - 9 чел. 

призеров -  18 чел. 

4. Соревнования по 

пулевой стрельбе, 

посвященные 70-

летию Великой 

внутришкольные апрель 

2015 год 

участников - 63 чел. 

1 место - 9 чел. 

призеров - 21 чел. 



 

 

Победы 

5.  Соревнования по 

пулевой стрельбе, 

посвященные Дню 

физкультурника 

внутришкольные август 

2015 год 

Планируется проведение, 

участие в соревнованиях 

Отделение конного спорта 

6. Соревнования по 

конкуру, 

посвященные Дню 

города 

Константиновска 

внутришкольные сентябрь 

2014 год 

участников - 15 чел. 

1 место -  2 чел. 

призеры - 4 чел. 

7. Соревнования  по 

конному спорту 

(конкур), 

посвященные Дню 

народного единства 

внутришкольные ноябрь 

2014 год 

участников - 12  чел. 

1 место -  2 чел. 

призеры - 4 чел. 

 

8. Соревнования по 

конкуру, 

посвященные 70-

летию Великой 

Победы 

внутришкольные май  

2015 год 

участников - 15 чел. 

1  место -  2 чел. 

призеры - 4  чел. 

 

9. Соревнования по 

конному спорту, на 

базе ЧК «Триумф» 

областные май  

2015 год 

участников - 3 чел. 

призеры - 2  чел. 

 

10. Соревнования по 

конному спорту, на 

Кубок КСК 

«Престиж» 

областные май  

2015 год 

участников - 5 чел. 

призеры - 1  чел. 

 

11. Соревнования по 

конному спорту, на 

базе КСК «Валенсия» 

областные июнь 

2015 год 

участников - 3 чел. 

призеры - 1  чел. 

12. Соревнования по 

конному спорту, 

посвященные Дню 

защиты детей 

внутришкольные июнь 

2015 год 

участников -  8 чел. 

1  место - 2  чел. 

призеры - 4 чел. 

13. Соревнования по 

конкуру, 

посвященные  Дню 

России 

внутришкольные июнь 

2015 год 

участников - 10  чел. 

1  место - 2   чел. 

призеры - 4  чел. 

14. Соревнования по 

конному спорту, на  

Кубок КСК 

«Гармония» 

областные июль 

2015 год 

участников - 4 чел. 

7 место 



 

 

15. Соревнования по 

конкуру, 

посвященные Дню 

физкультурника 

внутришкольные август 

2015 год 

Планируется проведение, 

участие в соревнованиях 

Отделение баскетбола 

16. Турнир  по 

баскетболу, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

межрайонные февраль 

2015 год 

участников -  50 чел.(5 

команд) 

1 место - среди 2000-2001г. 

команда юношей  (тр. 

препод. Н.А. Торопов) 

2 место - среди 2002-2003г. 

команда юношей  (тр. 

препод. Н.А. Торопов) 

1 место - среди 2004-2005г. 

команда девушек  (тр. 

препод. А.А. Дьяконова) 

 

17. Соревнования по 

баскетболу на лично-

командное 

первенство, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

внутришкольные февраль 

2015 год 

участников -  40 чел.(4 

команды) 

1 место - команда юношей 

филиала «Гапкинское 

спортивное отделение (тр. 

препод. Д.В. Горбачев) 

2  место - команда юношей 

филиала «Николаевское 

спортивное отделение (тр. 

препод. П.М. Чесноков) 

1 место - команда девушек 

филиала «Гапкинское 

спортивное отделение (тр. 

препод. С.С. Цупко) 

2  место - команда девушек 

филиала «Николаевское 

спортивное отделение (тр. 

препод. П.М. Чесноков) 

18. Первенство области 

по баскетболу среди 

девушек 2002-

2003г.р. - группа 

«Восток» 

областные апрель 

2015 год 

участников -  40 чел.(4 

команды) 

4 место - команда девушек 

филиала «Гапкинское 

спортивное отделение (тр. 

препод. С.С. Цупко) 

19. Соревнования по 

баскетболу, 

посвященные  Дню 

защиты детей  

районные июнь 

2015 год 

участников -  60 чел. (3 

команды юношей, 3 

команды девушек) 

1 место -  команда юношей 

(тр. препод. Н.А. Торопов) 

2 место - команда юношей 

(тр. препод. А.А. 

Дьяконова) 

3 место - команда юношей 

(тр. препод. Е.Ю. Черников) 



 

 

1 место - команда девушек 

(тр. препод. М.Г. 

Вершинина) 

2 место - команда девушек 

(тр. препод. А.А. 

Дьяконова) 

3 место - команда  девушек 

(тр. препод. К.С. 

Сагидулина) 

20. Соревнования по 

уличному баскетболу 

среди юношей и 

девушек, 

посвященные Дню 

России 

внутришкольные июнь 

2015 год 

участников -  40 чел. (4 

команды) 

1 место - команда юношей 

филиала «Гапкинское 

спортивное отделение (тр. 

препод. Д.В. Горбачев) 

2  место - команда юношей 

филиала «Николаевское 

спортивное отделение (тр. 

препод. П.М. Чесноков) 

1 место - команда девушек 

филиала «Гапкинское 

спортивное отделение (тр. 

препод. С.С. Цупко) 

2  место - команда девушек 

филиала «Николаевское 

спортивное отделение (тр. 

препод. П.М. Чесноков) 

21. Соревнования по 

баскетболу, 

посвященные Дню 

физкультурника 

районные август 

2015 год 

Планируется проведение, 

участие в соревнованиях 

Велоспорт 

22. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященные Дню 

города 

Константиновска 

внутришкольные октябрь 

2014 год 

участников - 26  чел. 

1  место - 2   чел. 

призеры - 4  чел. 

23. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященные Дню 

народного единства 

внутришкольные октябрь 

2014 год 

участников - 35 чел. 

1  место -  2 чел. 

призеры - 4  чел. 

24. Рождественский 

турнир по велоспорту 

внутришкольные январь 

2015 год 

участников - 34  чел. 

1  место - 2   чел. 

призеры - 4  чел. 

25. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

внутришкольные февраль 

2015 год 

участников -  34 чел. 

1  место - 2   чел. 

призеры - 4  чел. 

26. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященные 

внутришкольные март 

2015 

участников - 26  чел. 

1  место - 2   чел. 

призеры - 4  чел. 



 

 

открытию сезона 

«велоспорт-шоссе» 

27. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященные 70-

летию Великой 

Победы 

внутришкольные май 

2015 год 

участников - 12  чел. 

1  место -  2  чел. 

призеры - 4  чел. 

28. Соревнованиях по 

велоспорту на приз 

Героя СССР 

Терентьева П.И. в г. 

Сальске 

областные май 

2015 год 

участников -  4 чел. 

призеры - 2  чел. 

25. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященные Дню 

защиты детей 

внутришкольные июнь 

2015 год 

участников -  39 чел. 

1 место - 2 чел. 

призеры -  4 чел. 

26. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященные Дню 

Росии 

внутришкольные июнь 

2015 год 

участников - 36 чел. 

1 место - 2 чел. 

призеры - 4  чел. 

27. Соревнования по 

велоспорту, 

посвященных Дню г. 

Волгодонска 

областные июль 

2015 год 

Планируется проведение, 

участие в соревнованиях 

28. Соревнования по 

велоспорту, памяти 

заслуженного 

строителя РФ А.А. 

Араканцева 

областные август 

2015 год 

Планируется проведение, 

участие в соревнованиях 

 

 Социальная активность и социальное партнерство образовательной 

организации 

На образовательную ситуацию в спортивной школе большое влияние оказывает 

взаимодействие с культурными, общеобразовательными и другими организациями города 

и района, которые в достаточной степени удовлетворяют здоровьесберегающие, 

патриотические, краеведческие и спортивные потребности обучающихся. 

МБУ ДО ДЮСШ №1 оказывает помощь МУ «Отдел образования Администрации 

Константиновского района» и общеобразовательным учреждениям города и района в 

подготовке и проведении спортивно-массовых мероприятий таких, как в/с игра 

«Орленок», туристический слѐт учащихся Константиновского района, зональные 

соревнования по баскетболу «Локобаскет-Школьная лига», районные соревнования по 

настольному теннису и шахматам среди учащихся ОУ Константиновского района, 

районные соревнования по баскетболу среди учащихся средних общеобразовательных 

учреждений, районные соревнования по волейболу среди юношей и девушек 

общеобразовательных учреждений Константиновского района, районные соревнования по 

туризму для педагогов муниципальных общеобразовательных учреждений 

Константиновского района, «Президентские спортивные игры», «Спартакиада Дона-

2015», «Практические стрельбы», «Единая декада ГТО», спортивно-массовые и зрелищно-

развлекательные мероприятия по конному спорту, посвященные Дню города 

Константиновска. 

 



 

 

Структурная схема взаимодействия с другими организациями 

 
 

 Результаты реализации воспитательной программы МБУ ДО ДЮСШ 

№1 

Воспитательная работа и психологическая подготовка включены в общее 

количество часов по теоретической подготовке и осуществляются на каждом этапе 

спортивной подготовки. В учреждении разработан и утвержден План воспитательных 

мероприятий, целью которого является воспитание всесторонней, гармонически развитой 

и социально активной личности и включает мероприятия по предупреждению и 

профилактике экстремизма, гармонизации межэтнических и межкультурных отношений, 

укреплению толерантности. 

В 2014-2015 учебном году в МБУ ДО ДЮСШ №1 воспитательная работа строилась 

по следующим направлениям: 

1. Формирование спортивно-патриотических компетенций обучающихся. 

2. Формирование нормативных качеств личности и образцов поведения юных 

спортсменов. 

3. Формирование социокультурных и медиакультурных компетенций 

обучающихся. 

4. Формирование экологических компетенций обучающихся. 

5. Стимулирование стремлений к высоким спортивным достижениям 

обучающихся. 

Воспитательная работа проводится в соответствии с общешкольным планом 

работы, планом-графиком спортивно-массовых мероприятий, строится с учетом плана 

совместных мероприятий МУ «Отдел образования Администрации Константиновского 

района» и других учреждений и организаций района и города. 

В школе ведется целенаправленная и систематическое патриотическое воспитание 

гражданственности обучающихся. В этом направлении обучающиеся школы принятии 

активное участие в следующих спортивно-массовых мероприятиях: 

1. Соревнования по конкуру, посвященные Дню города Константиновска. 

2. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню города Константиновска 

3. Соревнования по пулевой стрельбе, посвященные Дню народного единства. 

4. Соревнования по конному спорту, посвященные Дню нардного единства. 

5. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню народного единства. 

Комитет  

по молодѐжной 

политике 
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6. Первенство МБУ ДО ДЮСШ №1, посвященное Дню народного единства. 

7. Участие в мероприятиях, посвященных Дню города: 

- участие в конных скачках; 

- экскурсии в краеведческие музеи города (КПК, ЦСО, ДК, КСХТ); 

- экскурсия в церковь Покрова Пресвятой Богородицы; 

- беседа «Традиции и обычаи моей малой Родины». 

8. Встречи с титулованными спортсменами города, района, области. 

9. Беседа, посвященная Содружеству Независимых государств «Если мы едины-мы 

не победимы». 

10. Встреча с ветеранами войны, воинами - интернационалистами. 

11. Проведение урока мужества, посвященного Дню защитника Отечества «Герои 

и подвиги». 

12. Соревнования по пулевой стрельбе, посвященные Дню защитника Отечества. 

13. Межрайонный турнир по баскетболу, посвященный Дню защитника Отечества. 

14.  Соревнования по баскетболу на лично-командное первенство, посвященные 

Дню защитника Отечества. 

15.  Соревнования по велоспорту, посвященные Дню защитника Отечества. 

16. Беседа на тему: «История казачества-неотъемлемая часть истории Отечества». 

17. Экскурсии в музеи боевой и воинской славы (ДК, КПК, КСХТ, МБОУ СОШ 

№2). 

18. Веломарафон по историческим местам г. Константиновска посвященный 70-

летию Великой Победы. 

19. Соревнования по пулевой стрельбе, посвященные 70-летию Великой Победы. 

20. Районный турнир по баскетболу, посвященный 70-летию Великой Победы. 

21. Соревнования по велоспорту, посвященные 70-летию Великой Победы. 

22. Внутришкольные соревнования по конкуру, посвященные 70-летию Великой 

Победы. 

23. Урок мужества, посвященный 70-летию Великой Победы «Равнение на 

Победу».  

24. Участие в областных соревнованиях по велоспорту на приз Героя СССР 

Терентьева П.И. в г. Сальске. 

25. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню России. 

26. Соревнования по баскетболу, посвященные Дню России. 

27. Соревнования по пулевой стрельбе, посвященные Дню России. 

28. Соревнования по конному спорту, посвященные Дню России. 

29. Встречи с представителями Константиновского районного (юртового) 

казачьего общества.  

30. Встречи с представителями ОВД, общественности по вопросам профилактики 

правонарушений среди несовершеннолетних и проявления экстремизма. 

Тренерами-преподавателями спортивной школы постоянно изучалась информация 

о своих воспитанниках, их психофизическом развитии, социальном окружении, семейных 

обстоятельствах, что помогало контролировать ход целостного воспитательного процесса, 

процесса становления личности каждого ребенка и его нравственных качеств: его 

поведения во время учебно-тренировочного процесса, взаимоотношений со своими 

сверстниками в группах.  

В целях формирования нормативных качеств личности и образцов поведения юных 

спортсменов в МБУ ДО ДЮСШ №1 проводились следующие мероприятия: 

 1. Беседа с обучающимися о соблюдении правил техники безопасности, пожарной 

безопасности при проведении тренировочных занятий. 

 2. Беседа с обучающимися о соблюдении правил дорожного движения. 

 3. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий по отработке 

действий при ЧС. 



 

 

 4. Беседа на тему: «Культура поведения обучающихся в спортивной школе и дома». 

5. Беседа о правах и обязанностях воспитанников спортивной школы. 

6. Беседа на тему: «Проблема сквернословия в современном обществе среди 

подростков». 

7. Беседы о нравственности как основы успешности образовательных отношений: 

- «Разговор о совести» (младшая возрастная группа); 

- «Правда и ложь» (для подростков); 

- «Как надо разговаривать, чтобы тебя поняли?» (для старшей возрастной группы); 

- «Наши родители». 

8. Беседа на тему: «О, спорт! Ты-мир!». 

9. Беседа – диспут «Наркомания — путь к пропасти». 

10. Беседа на тему: Инфекционные заболевания и их профилактика». 

11. Беседа на тему: «Режим дня спортсмена». 

12. Антинаркотическая акция «Здоровье нации – в наших руках!». 

13. Беседа на тему: «Движение-это жизнь!». 

14. Изучение законодательной базы по противодействию терроризму и 

экстремизму. 

 В целях формирования социокультурных и медиакультурных компетенций 

обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ №1 проводились следующие мероприятия: 

1. Беседа «Формирование у подростков правосознания, культуры поведения, 

ответственности за свои поступки в школе, семье, общественных местах». 

2. Беседа «Я родился в России, я этим горжусь!» в целях интернационального 

воспитания обучающихся. 

3. Часы общения, посвященные Международному Дню толерантности: 

- беседа на тему: «Толерантный ли ты человек?»; 

- доклад на тему: «Толерантность: определение, критерии толерантной личности». 

4. Привлечение «трудных» подростков к занятиям спортом, посещению музеев, 

экскурсий, спортивно-массовых мероприятий. 

5. Проведение бесед, в целях профилактики экстремизма: 

- «Молодежный экстремизм в России: понятие, причины, профилактика»; 

- «Идеализм и цинизм подростков». 

 - «Экстремизм и национализм» (памятка родителям по профилактике экстремизма). 

 В целях формирования экологических компетенций обучающихся в МБУ ДО 

ДЮСШ №1 проводились следующие мероприятия: 

1. Беседа «Экологическое образование обучающихся». 

2. Беседа на тему: «Природа просит защиты». 

    Оздоровительная воспитательная деятельность в спортивной школе пропагандирует 

здоровый образ жизни, формирует силу, выносливость и красоту человеческого тела. В 

МБУ ДО ДЮСШ №1 ведется систематическое привлечение обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом. Тренеры-преподаватели спортивной школы имеют 

постоянный контакт с учителями физкультуры МБОУ СОШ №2, МБОУ СОШ №1, МБОУ 

«Гапкинская СОШ», МБОУ «Николаевская СОШ». Совместно с ними осуществляют 

отбор перспективных детей для занятий велоспортом, пулевой стрельбой, конным 

спортом, баскетболом. В течение года обучающиеся МБУ ДО ДЮСШ №1 принимали 

участие в областных, районных, внутришкольных соревнованиях по культивируемым 

видам спорта, где неоднократно становились победителями и призерами. В целях 

стимулирования стремления к высоким спортивным достижениям обучающихся, в школе 

проводились следующие спортивно-массовые мероприятия: 

 1. Спортивно-массовое мероприятие «Посвящение в спортсмены». 

 2. Новогодний турнир по пулевой стрельбе. 

 3. Рождественский турнир по велоспорту. 

 4. Первенство по баскетболу среди взрослых команд. 



 

 

 5. Проведение традиционной многодневной велогонки (юноши/девушки). 

 6. Соревнования по велоспорту, посвященные открытию сезона «велоспорт-

шоссе». 

7. Областные соревнования по конкуру на базе ЧК «Триумф». 

8. Областные соревнования по конкуру на Кубок КСК «Престиж». 

9. Соревнования по велоспорту, посвященные Дню защиты детей. 

10. Соревнования по конному спорту, посвященные Дню защиты детей. 

11. Областные соревнования по велоспорту, посвященных Дню г. Волгодонска. 

 12. Областные соревнования по велоспорту памяти А.А. Араканцева в  г. 

Семикаракорске. 

 13. Внутришкольные соревнования по конкуру, посвященные Дню 

физкультурника. 

 14. Первенство ДЮСШ № 1 по стрельбе из пневматической винтовки, 

посвященное Дню физкультурника. 

 15. Оздоровительно - восстановительный двухдневный поход к р. Дон. 

 16. Чествование лучших спортсменов школы. 

В спортивной школе ведется работа с родителями (законными представителями) с 

целью поддержания связи с семьей, привлечения к участию в жизни школы, усиления 

помощи семье и повышения ответственности за воспитание подрастающего поколения. За 

2014-2015 учебный год были проведены три общешкольных родительских собрания. 

 Ежегодно в спортивной школе заключается договор о сотрудничестве МБУ ДО 

ДЮСШ №1 с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, где определяются права и обязанности участников образовательных 

отношений: родителей (законных представителей),  образовательной организации, 

обучающимися. 

Анализируя воспитательную работу за 2014-2015 учебный год, можно сделать 

вывод, что педагогические и психологические методы воздействия, применяемые в 

учебно-тренировочном процессе, создают атмосферу взаимной творческой 

заинтересованности тренера-преподавателя и юного спортсмена в достижении высоких 

спортивных результатов. Положительное влияние на воспитательный процесс 

спортсменов оказывают примеры деятельности тренеров-преподавателей, их моральные 

устои и правильность избранных направлений в применяемой методике тренировок по 

имеющимся видам спорта. 

Немаловажным аспектом деятельности ДЮСШ № 1 считаем работу со способными 

и одаренными детьми, что отражено в таблице. 

 

Таблица №7 

№ 

п/п 
Показатель 

Учебный год 

2012-2013 2013-2014 2014-2015 

1 Количество детей (чел.) 440 431 433 

2 Дети, принявшие 

участие в соревнованиях 

различного уровня (%) 

153 

34,8% 

170 

39% 

155 

35% 



 

 

34,8%

39,0%

35,0%

2012-2013

2013-2014

2014-2015

 
Положительным моментом в работе школы является то, что администрация школы 

в тесном контакте с тренерами-преподавателями постоянно ведет работу в направлении 

профилактики заболеваемости, улучшения здоровья детей и подростков, укрепления 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 

уменьшения числа асоциальных явлений в молодежной среде, противодействия 

распространению наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения. 

В целях предупреждения правонарушений несовершеннолетними, пропаганды 

здорового образа жизни, в школе проводятся следующие мероприятия: 

- систематический контроль за посещаемостью спортивных отделений; 

- индивидуальные беседы с обучающимися; 

- индивидуальная разъяснительная работа о вреде спиртных напитков, курения; 

- приобщение к активному участию в спортивно - массовых мероприятиях, 

судейству соревнований. 

В спортивной школе приведена в систему работа по выявлению и сопровождению 

«трудных» обучающихся. Работа с данной категорией обучающихся ведется по двум 

направлениям, а именно: с потенциальной «группой риска» и непосредственно с «группой 

риска». 

В потенциальную «группу риска» мы относим обучающихся, которые находятся в 

неблагоприятных социальных условиях, (оказавшихся в трудной жизненой ситуации): 

- из неполных семей - 37 чел.  

- малообеспеченных семей - 69 чел. 

- сироты под опекой - 7 чел. 

- обучающиеся, родители которых являются инвалидами - 1 чел. 

- из многодетных семей - 3 чел. 

Для родителей таких семей проводятся профилактические просветительские и 

консультативные мероприятия. 

Обучающиеся, требующие особого внимания со стороны тренера-преподавателя, 

педагога-психолога, родителей, и других учреждений помощи детям (комиссия по делам 

несовершеннолетних), входят в состав «группы риска». Таких обучающихся – нет. 

 Цель педагогических работников организации - предупредить попадание ребенка из 

«потенциальной группы риска» в «группу риска». Для этой цели реализуются 

профилактико-просветительские программы для тренеров-преподавателей, подготовлен 

ряд методических пособий.   

Задачей МБУ ДО ДЮСШ №1 является профилактика в среде обучающихся 

«потенциальной группы риска». 

Благодаря целенаправленной работе тренеров-преподавателей организован также 

позитивный спортивный досуг «трудных» детей. Уверенны, что спорт дисциплинирует 

этих подростков, делает их более ответственными, прививает чувство коллективизма. 



 

 

Надеемся, что, занимаясь в МБУ ДО ДЮСШ №1, эти обучающиеся не будут 

совершать правонарушения, проявлять асоциальное поведение и откажутся от вредных 

привычек. 

 Обеспечение максимальной открытости и прозрачности информации о 

деятельности МБУ ДО ДЮСШ №1 

Информация о спортивной жизни подробно освещается на школьном сайте. 

На страницах районной газеты «Донские огни» печатается материал, отражающий 

учебно-воспитательную деятельность школы, в целях пропаганды здорового образа 

жизни. 

 Методическая работа школы 

Методическая работа МБУ ДО ДЮСШ №1 – это система взаимосвязанных 

действий и мероприятий, направленных на повышение профессионального мастерства 

каждого тренера-преподавателя, на развитие и повышение творческого потенциала 

педагогического коллектива в целом и, в конечном счете, на совершенствование учебно-

тренировочного и воспитательного процесса. 

Принципиальное значение в организации методической работы на современном 

уровне имеют следующие положения: 

 вся работа строится на основе самоанализа результатов деятельности тренеров-

преподавателей, диагностики их профессионализма; 

 содержание и формы методической работы организуются с учетом принципов 

дифференциации, индивидуализации активности тренеров-преподавателей; 

 показателем обученности кадров являются профессионально значимые качества 

тренеров-преподавателей,  умение применять теоретические знания на практике, 

анализировать и обобщать свой педагогический опыт; 

 показателем результативности методической работы становится рост 

профессионального мастерства тренеров-преподавателей (повышение категорийности, 

личностный рост, участие в профессиональных конкурсах) и спортивные достижения 

обучающихся. 

Методическая работа строится по следующим направлениям: работа с 

педагогическим коллективом, с обучающимися школы, с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся. 

Таблица №8 

№ 

п/п 

Направления и формы работы Сроки 

Работа с педагогическим коллективом 

  Проведение методических (тренерских) советов 1 раз в 2 месяца 

  Подготовка и проведение педагогических советов 1 раз в квартал 

  Оказание  консультативной, организационно – 

методической и практической помощи  тренерам-

преподавателям 

Ежемесячно 

  Подготовка и анализ открытых учебно-тренировочных 

занятий 

По плану работы 

  Работа с молодыми тренерами-преподавателями По плану работы 

  Обобщение опыта работы тренеров-преподавателей По плану работы 

  Осуществление взаимодействия работы с педагогом-

психологом 

В течение года 

  Оформление методических материалов 2 раза в год 

  Обновление информационных стендов В течение года 

  Организация взаимосвязи с общеобразовательными 

школами города и района, СМИ и другими учреждениями 

В течение года 

Работа с обучающимися школы 



 

 

  Организация и проведение внутришкольных, городских и 

районных соревнований 

По плану работы 

  Мониторинг спортивных результатов обучающихся школы 1 раз в квартал 

  Оказание методической помощи в организации и 

проведении воспитательных мероприятий  

По плану работы 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся 

  Оказание консультативной помощи родителям 

обучающихся 

По мере необходимости 

  Подготовка и проведение родительских собраний 1 раз в полугодие 

Для развития профессионального самосознания и активизации личностной позиции 

тренеры-преподаватели в своей работе используют методические рекомендации, 

разработанные инструкторами-методистами: 

Название методического  

материала 
Автор Для кого предназначен 

Методические рекомендации 

«Применение в педагогической 

деятельности методов и приемов 

организации ситуации успеха 

как одного из направлений 

социализации обучающихся» 

Н.Н. Задорожная, 

инструктор-методист 

Для тренеров-преподавателей 

Методические рекомендации по 

выполнению мероприятий,  

направленных на обеспечение 

безопасности детей  

на водных объектах в летний 

период  

Н.Н. Задорожная, А.Ю. 

Рыбальченко, 

инструкторы-методисты 

Для тренеров-преподавателей 

Доклад на тему: «Толерантность 

- что это?» 

А.Ю. Рыбальченко, 

инструктор-методист 

А.Ю. Рыбальченко, инструктор-

методист 

Доклад на тему: 

«Психологический комфорт в 

спортивной школе - важное 

условие эффективности 

обучения и воспитания» 

Н.Н. Задорожная, 

инструктор-методист 

Для тренеров-преподавателей 

Доклад на тему: «Воспитание 

национальной идентичности 

россиянина» 

А.Ю. Рыбальченко, 

инструктор-методист 

Для тренеров-преподавателей 

Информационно-методические 

рекомендации «Культура 

поведения обучающихся в 

спортивной школе и дома» 

Н.Н. Задорожная, А.Ю. 

Рыбальченко, 

инструкторы-методисты 

Для обучающихся 

Информационно-методические 

рекомендации «Нравственность 

как основа успешности 

образовательного процесса» 

Н.Н. Задорожная, 

инструктор-методист 

Для тренеров-преподавателей 

Беседа на тему: «Толерантность 

спасет мир» 

Н.Н. Задорожная, А.Ю. 

Рыбальченко, 

инструкторы-методисты 

Для обучающихся 

Беседа на тему: «Я родился в 

России, я этим горжусь!» 

Н.Н. Задорожная, 

инструктор-методист 

Для обучающихся 

Беседа на тему: «Природа просит Н.Н. Задорожная, А.Ю. Для обучающихся 



 

 

защиты» Рыбальченко, 

инструкторы-методисты 

Беседа-игра, посвященная Дню 

России «Если мы едины-мы не 

победимы» 

А.Ю. Рыбальченко, 

инструктор-методист 

Для обучающихся 

Методические разработки тренеров-преподавателей спортивной школы 

Название методического  

материала 
Автор Для кого предназначена 

Развитие координационных 

способностей в баскетболе 

Горбачев Д.В., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей по 

баскетболу 

Методические рекомендации 

«Обучение стритболу» 

Горбачев Д.В., тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для обучающихся 

Методические рекомендации 

«Методика обучения технике 

выполнения выстрела» 

В.Г. Стадник тренер-

преподаватель по 

пулевой стрельбе 

Для тренеров-преподавателей по 

пулевой стрельбе 

Методические рекомендации 

«Основы здорового образа 

жизни». 

В.Г. Стадник тренер-

преподаватель по 

пулевой стрельбе 

Для обучающихся 

Беседа на тему: «Герои и 

подвиги», посвященная Дню 

защитника Отечества 

П.М. Чесноков, тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для обучающихся 

Методические рекомендации 

«Подвижные игры с элементами 

баскетбола» 

П.М. Чесноков, тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для обучающихся 

Учебно-тренировочное занятие 

по баскетболу «Техника 

баскетбола. Броски и передача 

мяча  в движении» 

Н.А. Торопов, тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для обучающихся  группы НП-2  

Учебно-тренировочное занятие 

по велоспорту «Развитие 

силовых способностей у 

велосипедиста» 

И.В. Сергуц,  тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для обучающихся группы УТГ-2 

Учебно-тренировочное занятие 

по велоспорту «Развитие 

выносливости велосипедиста» 

И.В. Сергуц,  тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для обучающихся группы НП-2 

Методические рекомендации 

«Что важно знать об уходе за 

лошадьми» 

А.М. Дерезин  тренер-

преподаватель по 

конному спорту 

Для обучающихся   

Методические рекомендации 

«Структура и особенности 

построения подготовки юных 

велосипедистов» 

С.В. Дьяконов, тренер-

преподаватель по 

велоспорту 

Для тренеров-преподавателей по 

велоспорту 

Методические рекомендации 

«Формирование здорового образа 

жизни и влияние его на высокую 

спортивную результативность на 

примере подготовки 

А.А. Дьяконова,  

тренер-преподаватель 

по баскетболу 

Для тренеров-преподавателей по 

баскетболу 



 

 

соревнований «баскетбол»» 

Методические рекомендации 

«Технико-тактическая 

подготовка баскетболиста» 

С.С. Цупко, тренер-

преподаватель по 

баскетболу 

Для тренеров-преподавателей по 

баскетболу 

 

 Инновационная деятельность 

Инновационная деятельность -  это деятельность по разработке, поиску, 

освоению и использованию новшеств, осуществлению нововведений (инноваций). 

Инновация - движущая сила развития образования, выражающаяся в тенденциях изучения 

и внедрения разнообразных инициатив и нововведений в образовательном пространстве, 

совокупность которых обуславливает трансформацию содержания и качества 

образования. 

Тренеры-преподаватели по велоспорту – Дьяконов С.В., Сергуц И.В.  применяют 

во время учебно-тренировочного процесса методику психической саморегуляции. Суть 

этой инновационной методики сводится к воспитанию самоконтроля над такими 

психическими состояниями, как тревожность и эмоциональное возбуждение. Юному 

велосипедисту важно научиться регулировать свое психическое состояние в условиях 

предстоящих соревнований, полностью концентрировать свое внимание на мышечных 

ощущениях буквально в несколько секунд и не реагировать при этом на отвлекающие 

факторы. Поэтому, успешно освоив данную инновационную методику, обучающиеся 

получают значительное преимущество в способности к снижению психической 

напряженности, правильной реализации технико-тактических навыков в условиях 

соревнований, быстрому контакту с товарищами по команде. Данная методика 

используется тренерами-преподавателями  с учетом индивидуальных особенностей 

велосипедистов. 

Мультимедийная поддержка тренировок является одной из инновационных 

технологий повышения качества обученности юных спортсменов, это способ передачи 

информационных данных с использованием различных сенсорных систем человека 

(зрения, слуха). 

Тренеры-преподаватели по баскетболу – Дьяконова А.А., Торопов Н.А., – 

разрабатывают и применяют во время учебно-тренировочного процесса мультимедийное 

сопровождение в виде презентационного материала: «Техника баскетбола. Броски и 

передача мяча  в движении», «Технико-тактическая подготовка баскетболиста», 

«Обучение стритболу». 

Информационно-коммуникационные технологии рассматриваются этими 

тренерами-преподавателями как особый программный инструментарий представления 

материала. Ими разработаны мультимедийные презентации, обеспечивающие 

методическую и дидактическую поддержку во время учебно-тренировочного процесса.  

Это позволяет: 

- повысить интерес обучающихся к данному виду спорта; 

- увеличить мотивацию спортсменов за счет новизны и сочетания более 

разнообразных наглядных методов обучения в совокупности с традиционными; 

- обучающимся работать в индивидуальном темпе, снимая при этом 

психологический барьер общения и учитывая начальный уровень подготовки, склад ума, 

стиль мышления, памяти, внимания юного спортсмена. 

 Психолого-педагогическая работа школы 

Психологическое сопровождение учебно-тренировочного процесса в МБУ ДО 

ДЮСШ №1 осуществляется педагогом-психологом С. В. Губенко. Работа этой службы  

направлена на создание оптимальных условий для сохранения физического и 

психического здоровья детей.  

В течение 2014-2015 учебного года педагогом-психологом решались следующие 

задачи: 



 

 

- содействие личностному и физическому развитию обучающихся, формирование 

способности к самоопределению и саморазвитию; 

- содействие гармонизации социально-психологического климата в 

образовательном учреждении; 

- профилактика и преодоление отклонений в социальном развитии обучающихся; 

- психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса и оказание 

психологической помощи обучающимся, родителям (законным представителям) и членам 

педагогического коллектива. 

Главными направлениями работы педагога-психолога являлись:  

1. Психологическое просвещение, профилактика и организационно-методическое 

содействие образовательному процессу. 

2. Психологическая диагностика и коррекция. 

3. Психологическое консультирование. 

Осуществляя психологическое сопровождение учебно-спортивного процесса, 

педагог-психолог использовал следующие формы работы: 

1. Участие в подготовке и проведении заседаний педагогического и методического 

(тренерского) советов. 

2. Подготовка ряда методических пособий по актуальным проблемам психолого-

педагогического сопровождения участников образовательных отношений. 

Название методического  

материала 
Автор Для кого предназначен 

Информационно-методическое 

пособие «Проблема 

сквернословия в современном 

обществе среди подростков» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для тренеров-

преподавателей 

Информационно-методическое 

пособие  «Обеспечение ситуации 

успеха на занятии как одно из 

направлений социализации 

обучающихся» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для тренеров-

преподавателей 

Выступление на педагогическом 

совете:  «Воспитание 

национальной идентичности 

обучающихся МБУ ДО ДЮСШ 

№1» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для тренеров-

преподавателей 

Выступление на педагогическом 

совете: «Психологический 

комфорт на занятии и в школе как 

условие эффективности развития 

личности обучающихся» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для тренеров-

преподавателей 

Информационно-методическое 

пособие «Профилактика 

экстремизма и национализма» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для родителей 

Информационно-методическое 

пособие «Что нужно знать об 

экстремизме» 

Памятка родителям по 

профилактике экстремизма 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для тренеров-

преподавателей 

 

Для родителей 

Беседа на тему: «Разговор о 

совести» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для обучающихся групп 

начальной подготовки 

Беседа на тему: «Наши родители» С.В. Губенко, педагог- Для родителей и 



 

 

психолог обучающихся 

Беседа на тему: «Как надо 

разговаривать, чтобы тебя 

поняли?» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для обучающихся учебно-

тренировочных групп 

Беседа на тему: «Толерантный ли 

ты человек» 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для обучающихся 

Методическое пособие «Правда и 

ложь» (занятие - беседа) 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для обучающихся 

Методические рекомендации по 

проведению профилактических 

мероприятий к Международному 

дню борьбы с наркоманией 

С.В. Губенко, педагог-

психолог 

Для тренеров-

преподавателей и 

обучающихся 

 Состояние здоровья обучающихся, меры по охране и укреплению 

здоровья, обеспечению безопасности жизнедеятельности 

Приоритетным направлением в области безопасности спортивной школы считаем 

совокупность мероприятий образовательного, просветительского и административно-

хозяйственного характера. 

Мероприятия, проводимые в спортивной школе по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда: 

- организация учебного процесса в соответствии с нормами техники безопасности и 

охраны труда; 

- приведение в соответствие с СанПином гигиенических аспектов организации 

учебно-воспитательного процесса; 

- соблюдение противопожарных норм; 

- соблюдение антитеррористической безопасности; 

- выполнение правил техники безопасности во время проведения учебно-

тренировочных занятий; 

- наличие инструкций по технике безопасности на каждом спортивном отделении; 

- врачебно-педагогический контроль за учебной нагрузкой обучающихся; 

- оказание первой медицинской помощи (на каждом отделении имеется 

медицинская аптечка); 

- контроль за состоянием здоровья обучающихся во время проведения спортивных 

соревнований. 

Медицинский контроль осуществляется врачом и медицинской сестрой, которые 

ведут статистический учет медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых два 

раза в год в МБУЗ ЦРБ. 

В МБУ ДО ДЮСШ №1 осуществляется безопасность пребывания всех участников 

учебно-тренировочного процесса. 

Спортивная школа располагает: 

- необходимыми первичными средствами пожаротушения; 

- ограждением по периметру территории спортивной школы; 

- звуковым оповещением противопожарной тревоги. 

Организовано круглосуточное дежурство сторожа и дополнительное дежурство 

административного персонала в вечернее и каникулярное время. В целях обучения 

адекватным действиям при угрозе ЧС, проводятся тренировочные эвакуации из здания 

школы, инструктажи с обучающимися о мерах по обеспечению безопасности, 

мероприятия по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Спортивный инвентарь и оборудование соответствует СанПИНам. 

 

 Финансирование школы в 2015 году 

Таблица №9 



 

 

Бюджетное финансирование школы по статьям 

Оплата труда и 

начисления на нее 

(тыс. руб.) 

Услуги по 

содержанию 

имущества 

(тыс. руб.) 

Коммунальные 

услуги 

(тыс. руб.) 

Спортивные 

мероприятия 

(тыс. руб.) 

6818,5 84,5 236,1 9,1 

 

 Основные сохраняющиеся проблемы МБУ ДО ДЮСШ №1 

1. Размеры бюджетного финансирования недостаточны для развития спортивной 

школы и повышения качества образовательных услуг (отсутствие финансирования 

соревнований высокого уровня /областных, всероссийских/). 

2. Отсутствие собственного спортивного зала, тира. 

Считаем необходимым дальнейший поиск спонсоров для организации выезда 

спортсменов на соревнования высокого ранга. 

Надеемся, что совместные усилия, направленные на выход из создавшейся 

экономической ситуации, помогут обучающимся показать максимальные спортивные 

достижения на соревнованиях высокого уровня. 

 Основные направления развития образовательного учреждения на 

2015-2016 учебный год 

Основными направлениями развития МБУ ДО ДЮСШ №1 на предстоящий год 

являются: 

1. Развитие материально-технической базы и техносферы МБУ ДО ДЮСШ №1. 

2. Совершенствование профессиональной компетентности тренеров-

преподавателей. 

3. Совершенствование программного обеспечения по имеющимся видам спорта. 

4. Реализация здоровьесберегающих образовательных технологий в учебно-

воспитательном процессе. 

5. Повышение квалификации тренеров-преподавателей.  

6. Использование современных форм, направленных на выявление способных 

(одаренных) детей для стимулирования их дальнейшего обучения в специализированных 

спортивных учреждениях. 

7. Продолжение работы по направлению «Привлечение ―трудных‖ подростков к 

занятиям спортом» с целью профилактики вредных привычек и правонарушений среди 

обучающихся. 

Мы верим, что осуществление мероприятий, предусмотренных деятельностью 

МБУ ДО ДЮСШ №1, позволит улучшить физкультурно-спортивную инфраструктуру 

школы, города и района, даст реальный шанс изменить состояние здоровья детей и 

подростков, повысить уровень их физической подготовленности, что, в конечном итоге, 

будет влиять на нравственное оздоровление общества.  

 

Спасибо за внимание! 

Приглашаем всех желающих к диалогу и сотрудничеству.  

 


