ОНЛАЙН РЕСУРСЫ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ПО ВИДУ СПОРТА «НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС»
1. «Комплекс ОФП для детей. Развитие двигательных качеств, ОФП-курс упражнений для дома»
2. «Топ-спин в настольном теннисе для новичков»
3. «Защита слева в настольном теннисе для начинающих»
4. «Программа тренировки для дома на все группы мышц»
5. «Уроки настольного тенниса»
6. Мастер-класс. «Тренировочные упражнения для настольного тенниса»
7. «Сборка теннисной ракетки»
8. «Настольный теннис. Урок передвижения ног»
9. «Упражнения для начинающих маленьких теннисистов»
10. «Личная гигиена»
11. «Настольный теннис. Инвентарь и правила. Особенности»
12. «Оказание первой помощи при травмах и ушибах»
13. «Настольный теннис. Основные приемы игры: техника жонглирования мяча ракеткой»
14. «Настольный теннис для детей: как правильно подобрать экипировку» (публикация)

